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Édito

Chères internes en Psychiatrie,

"Que fait l’AFFEP ?" Cette question, bien que familière, trouve désormais sa réponse plus souvent dans la bouche des nouveaux 
internes en Psychiatrie fraîchement arrivés. Mieux encore, ils se proposent souvent d'apporter leur propre contribution pour  
compléter les projets entrepris par l'Association Française des Internes en Psychiatrie (AFFEP). À l'occasion du vingt-cinquième 
anniversaire de l'AFFEP, nous vous présentons ce numéro spécial du Psy Déchaîné, où nous partageons nos actualités, les projets 
que nous avons en gestation pour les mois à venir, et les domaines dans lesquels nous souhaitons investir davantage.

Dans ce numéro, vous découvrirez des articles détaillant les événements marquants auxquels nous avons participé en tant  
que représentants des internes en Psychiatrie de France. De congrès en colloques, de séminaires en ateliers, nous avons été 
présents pour défendre nos intérêts, échanger avec nos pairs et contribuer à l'avancement de notre discipline. Ces moments forts 
sont le reflet de notre engagement constant envers la Psychiatrie.

L'AFFEP, c'est aussi une vision d'avenir. Nous vous dévoilerons nos projets ambitieux pour les mois à venir, car notre mission ne 
s'arrête pas à la préservation des acquis. Nous cherchons à innover, à améliorer l'internat, à enrichir notre formation, à élargir nos 
connaissances. De la recherche clinique aux actions de plaidoyer, nous sommes résolus à façonner l'avenir de notre spécialité.

Nous avons également saisi cette occasion pour contacter d'anciens membres de l'association et leur poser la question : "Qu'a été 
et qu'est encore l'AFFEP pour vous ?" Les réponses ne laissent aucun doute quant à l'impact durable de notre belle association. 
Les investissements de certains anciens continuent de façonner le quotidien des internes en Psychiatrie aujourd'hui. À travers 
les décennies, l'AFFEP a suscité un intérêt constant, un soutien indéfectible, et une créativité inépuisable pour l'amélioration de 
l'internat, l'enrichissement de notre formation et l'approfondissement de nos connaissances.

En somme, l'AFFEP est bien plus qu'une simple association. C'est un acteur majeur dans l'évolution de la Psychiatrie en France, 
un moteur de progrès continu au service des internes en Psychiatrie. En ce vingt-cinquième anniversaire, nous célébrons notre 
passé, notre présent, et nous nous tournons résolument vers l'avenir. Peut-être, après la lecture de ce numéro, aurez-vous envie 
de nous rejoindre, de contribuer à nos projets, et d'écrire avec nous les prochains chapitres de cette belle histoire.

Restez connectés, restez engagés, et ensemble, continuons à faire de l'AFFEP une force motrice dans le monde de la Psychiatrie.

Bien cordialement,

Ilia HUMBERT
Rédactrice en chef, Le Psy Déchaîné 

Présidente de l'AFFEP, mais plus pour longtemps
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L’AFFEP peut paraître un peu obscure dans ses missions et tâches. Et si nous vous présentions ce que 
chacun fait selon son poste et selon ses projets ?

Que dire de la présidence en termes de tâches. 
Souvent, ce poste consiste à coordonner les activités 
des autres membres de l’association. Parfois les soutenir, 
les remplacer lorsque des vacances ou le travail les 
appellent. Il faut avoir une vue globale de l’association, 
de ses projets et proposer le maximum d’opportunités à 
chaque membre de l’association, dans le bureau, chez les 
référents et parfois juste à des internes individuellement. 
C’est aussi un poste vers lequel on se tourne pour poser 
ses questions.

Concrètement, qu’est-ce que je fais en dehors de la 
coordination globale ?

T Je “brainstorme” beaucoup avec les bénévoles pour 
proposer de nouveaux projets et souvent juste pour 
imaginer une formation en psychiatrie, et donc des 
patients, qui vont mieux.

T Je suis présente sur une grande partie des congrès 
pour animer le stand de l’AFFEP, présenter la nouvelle 
maquette de l’internat, les résultats de l’enquête annuelle, 
rencontrer les internes et, si possible organiser des 
événements de rencontre des internes de psychiatrie 
lors de ces événements avec les associations locales 
et les bénévoles du bureau.

T J’assiste aux réunions des différentes commissions, 
fédérations, associations où la voix des internes doit être 
portée. C’est des fois impossible d’aller à toutes, mais le 
vice-président et le président élu aident énormément !!!

T Une grande thématique actuelle de la psychiatrie est 
la déstigmatisation et le décloisonnement avec les autres 
spécialités. J’essaie donc de proposer des événements 
en commun avec les internes des autres spécialités, 
proposer de mettre en contact les médias avec les 
internes. Nous avons ainsi pu échanger avec les internes 
de médecine du travail, les internes de neurologie avec 
un symposium commun aux JNPN et peut-être des 
webinaires à venir, les internes de médecine générale.

T  Partie la moins glamour, je gère la mailing  
postes@gmail.com et les annonces de postes sur le site 
(oui on relit tout pour éviter les spams et c’est long ! D’où 
un peu de retard quand les annonces sont nombreuses).

T L’AFFEP organise des enquêtes annuelles sur l’internat. 
Pour mon mandat et avec l’investissement que nous 
avons renforcé avec l’association européenne, l’EFPT, 
nous allons proposer une enquête européenne sur 
l’enseignement des psychothérapies. Enquête dont j’ai 
rédigé les questions et qui va bientôt arriver sur les 
réseaux sociaux et la mailing !

T En ce moment, et avec tous les membres du 
bureau, nous gérons l’accueil des nouveaux internes, 
avec organisation de webinaire (cette année fait par le 
président élu), réponses à vos mails de questions sur 
linternat (avec une aide immense de Marie-Alix Laroche), 
préparation du livret de l’interne (je m’occupe des liens 
avec l’éditeur et les financeurs).

En lien avec l’AFFEP, j’établis le contact avec l’ANIPPA, 
l’association des internes de Psychiatrie de la Personne 
Agée (assoanippa@gmail.com).

Je suis aussi active au sein de l’EFPT en tant que 
membre du comité d’organisation du forum 2024, “Chair” 
du groupe de travail sur la Santé Mentale et Financial 
Resources General Manager.

s Mais que fait l’AFFEP ?
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L’AFFEP ?

Soutien de la présidence s’il en est, Cédric est actuellement en pleine rédaction de thèse. La présidence va 
donc compléter cette section à sa place, selon un de ses rôles !

Cédric tient depuis deux ans l’agenda des congrès de l’association. Agenda que vous pouvez trouver dans le 
Psy Déchaîné. Il fait aussi le lien avec la Fédération Française de Psychiatrie. Dès qu’il est dans l’hexagone, il écume  
les congrès pour l’AFFEP avec des présentations remarquées par leur clarté et leur facilité de compréhension des 
enjeux de l’internat. Il est aussi le seul référent actif hors de l’hexagone et apporte une représentation essentielle 
des problématiques des internes qui doivent dépenser 1500 euros à chaque formation présentiel pour y assister !

Futur président de l’AFFEP, nous vous proposons de le découvrir dans le prochain numéro où il vous 

présentera ses projets pour le prochain mandat ! Vous pourrez aussi découvrir ce qu’il prépare activement au 

CFP 2023 à Lyon !

J’ai pris le poste de responsable partenariat au sein de l’AFFEP sur l’année 2022-2023. En résumé, j’ai pris 
contact avec de nombreux partenaires privés, des start-up, des mutuelles, j’ai échangé avec des responsables 
commerciaux, marketing. J’ai pu renouveler les partenariats déjà existants en continuant à développer des projets 
(MACSF, APPA). J’ai aussi démarché des nouveaux partenaires, notamment dans l’intelligence artificielle.

En plus de ce poste, j’ai pu découvrir un réseau international de la psychiatrie en participant à l’EPA et au forum 
de l’EFPT à Zurich.

Je vous laisse lire les autres articles du psy déchaîné pour en savoir plus sur les évènements EFPT, EPA ou 
encore la régate MACSF.

Actuellement, je réalise ma thèse sur le questionnaire « choisir psychiatrie », enquête réalisée en 2021 par l’AFFEP, 
l’ANEMF et l’AJPJA. Le thème est « Choisir psychiatrie » : les résultats d’une enquête nationale sur les déterminants 
du choix de la psychiatrie chez les internes en psychiatrie. Le projet est d’étudier les facteurs influençant le choix 
de la psychiatrie et faire une synthèse des suggestions pour améliorer l’attractivité de la psychiatrie en France.

J’envisage de poursuivre l’expérience associative l’année prochaine au vu de cette année très riche en rencontres 
et en projets, qui me donne beaucoup de sens dans mon parcours d’interne en psychiatrie.

Cette année, j'ai pris le poste à la coordination syndicale de l'AFFEP, mon rôle a consisté à participer aux assemblées 
générales de l'ISNI, où les décisions et les discussions concernant les conditions de travail, la formation et les 
droits des internes sont abordées.

J'ai aussi eu la chance d'être VP EFPT (European Federation of Psychiatric Trainees). C'est tout d'abord permettre la 
participation au forum annuel de l'EFPT, qui est un événement majeur réunissant des représentants des associations 
de psychiatres en formation de toute l'Europe. C'est l'occasion pour les participants de partager leurs connaissances, 
d'échanger des idées et de discuter des enjeux et des développements dans le domaine de la psychiatrie.

Avec Tomas, nous nous sommes également occupés du programme d'échange de l'EFPT qui offre aux internes en 
psychiatrie européens la possibilité d'enrichir leur formation, d'élargir leurs horizons et de développer des contacts 
professionnels internationaux. Cela contribue à promouvoir l'échange de connaissances et de bonnes pratiques 
entre les pays membres de l'EFPT.

À côté de cela, j'ai aussi pu être présent lors de différents congrès nationaux et j'ai présenté en partenariat avec 
l'AJPJA, la session "the Voice of addiction" au congrès d'addictologie de l'Albatros.

Cédric Ah-Tchine

Nicolas Doudeau

Grégoire Autissier

Tristan Quinet
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L’AFFEP ?

En charge de la coordination nationale depuis deux ans, j’assiste Léo Moreau dans toutes les tâches citées plus 
haut ! Je suis aussi investi dans la représentation des internes au congrès de l’Albatros pour représenter les 
internes d’addictologie !

Léo Moreau 
Coordination nationale

En tant que Coordonnateur National de l'AFFEP, ma mission est de permettre la promotion de la psychiatrie et 
le soutien aux internes en psychiatrie à travers diverses responsabilités clés :
Organisation de Visioconférences : Nous avons cette année encore organisé une visioconférence en septembre 
visant à présenter l'internat de psychiatrie par subdivision, permettant ainsi de faire briller notre spécialité auprès 
des néo-internes. Ces événements favorisent la compréhension de la discipline et créent un espace de discussion 
pour les internes.

Communication avec les Référents Locaux : J'assure la transmission rapide d'informations importantes aux référents 
locaux dans toutes les subdivisions. Cette communication fluide garantit que les besoins et les actualités sont 
diffusés efficacement à l'échelle nationale.

Gestion des Problématiques Locales : Nous encourageons à faire rapidement remonter les difficultés rencontrées 
dans les subdivisions. Le rôle de l’AFFEP est aussi de coordonner les actions et les appuis nécessaires pour 
résoudre ces problèmes, en veillant à ce que les internes bénéficient d'un environnement favorable.

Promotion de l'AFFEP : Je m'efforce également de faire connaître l'AFFEP, en expliquant son rôle dans la vie 
des internes en psychiatrie. Cela passe par une sensibilisation des internes aux avantages de l'adhésion à l'AFFEP, 
notamment le réseautage, l'accès à des ressources, et l'opportunité de contribuer à la promotion de la psychiatrie.

Notre objectif à tous est de renforcer la cohésion entre les internes en psychiatrie, de promouvoir notre discipline 
et de garantir que chaque interne bénéficie du soutien nécessaire pour s'épanouir dans sa carrière en psychiatrie !

4

Je suis la secrétaire générale de l’AFFEP depuis 2 ans et qui dit secrétaire dit administratif ! 

je suis chargée d’éditer les ordres du jour des réunions, et de produire les comptes rendus finaux avec une 
distribution des tâches pour chacun. Je réponds aux demandes et réoriente les nombreux mails qui arrivent tous 
les jours sur notre boite mail. Je suis également responsable de la tenue des statuts de l’association et de la 
régularisation administrative et judiciaire de notre association. Mes missions passent aussi par la créations des cartes 
de visite, et de certains de nos visuels en congrès. Je participe également aux missions qui me tiennent à cœur : 

 T Participation au webinaire de présentation de la spécialité afin de promouvoir la psychiatrie ;
 T Présence sur le stand de l’AFFEP au congrès du CFP et de l’Encéphale ;
 T Intervenante et représentante de l’AFFEP au congrès français de pédopsychiatrie à Toulouse en juin 2023 ;
 T Participation à l’organisation d’un parcours interne au prochain congrès européen de pédopsychiatrie 

en septembre 2023 ;
 T Rédactrice en cheffe de l’édition Reconnexions du Psy Déchaîné ;
 T Participation au livret de l’interne.

Outre mon poste de secrétaire générale, j’étais aussi référente de ma région le Poitou-Charente. Je faisais le lien 
entre les internes de ma région et le bureau national, afin de leur transmettre toutes les informations nécessaires 
(congrès, inscription, financements, maquette d’internat, formation, droits des internes) et de faire remonter nos 
difficultés. L’AFFEP c’était une première expérience associative et j’espère continuer en post-internat, peut-être 
avec l’AJPJA :)

Marie-Alix Laroche
Secrétaire Générale

Alexandre Szustermann
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En tant que trésorier, je suis en charge des comptes de l’association, de la préparation des bilans prévisionnels 
et financiers de chaque événement. Je surveille les dépenses de l’association et récupère tous les justificatifs. Je 
me charge de veiller aux adhésions et à la diffusion des attestations par le site helloasso.

Je suis aussi impliqué dans des projets (encore en cours de conception) de présentation de thèse avec les 
annales médico-psychologiques. Je suis présent au congrès pour vous renseigner sur l’internat !

Actuellement en pleine rédaction de leur thèse, ces quelques bénévoles seront présentés par le reste du bureau !

Camille nous fait le plaisir de relayer toutes les informations sur l’association sur les réseaux sociaux. Un travail 
essentiel, constant et plein de créativité. Camille est toujours connectée et au courant des derniers congrès !

N’hésitez pas à suivre les pages facebook, X et instagram de l’association pour les dernières infos !

Créatrice du poste de VP coordination associative, elle se rend aux congrès des associations partenaires, comme 
le festival Facettes ou Pop et psy, pour échanger sur la psychiatrie et la formation des psychiatres du point de 
vue des usagers de la psychiatrie. Encore en cours de développement ce poste devrait nous permettre de tisser 
des liens plus forts avec des associations importantes !

Ilia HUMBERT
Présidente, pour encore 3 mois

Camille Chao

Tomas Mastellari

Romain Longueville

Responsable des échanges pour l’EFPT, c'est grâce à lui que des internes du reste de l’Europe peuvent venir 
en stage en France. À la recherche de terrains de stage pour accueillir des étudiants de l’étranger, il reste très 
disponible pour vous aider à trouver un stage d’observation dans un pays européens toute l’année !

Justine Deniel
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6

L’AFFEP

s Les 25 ans de l’AFFEP  
 par les alumnis
Cette année l’AFFEP a 25 ans, et tant d’années d’investissement d’internes pour vous proposer le maximum 
de projets. À l’occasion de cet anniversaire, nous avons demandé à des anciens de l’association de se 
souvenir de leur expérience dans l’association. Nous leur avons demandé de nous donner : 

 � Le projet dont vous êtes le plus fiers en lien avec l'association ; 
 � Le meilleur souvenir dans l'association ;
 � Ce que vous gardez dans votre pratique de la participation à l'AFFEP.

Dr Stéphane Mouchabac
Psychiatre à l'hôpital Saint-Antoine à Paris
Le projet dont vous êtes le plus fiers en lien avec l'association :  1999 sortie 
de garde où je croise David Gourion, président et fondateur de l AFFEP.
Il me demande "à ton avis, que manque t-il aux internes comme éléments pour la 
formation ?", ma réponse : "un livret d'accueil pour des infos générales et spécifiques 
aux différentes villes de faculté", David rétorque "et bien fais en un !!". Écriture en 2 
nuits première édition dans la foulée. 

Le meilleur souvenir dans l'association
Les repas du 1er et 2ème bureau en salle de garde. 

Ce que vous gardez dans votre pratique de la participation à l'AFFEP
L'envie de développer le compagnonage et ma manière d'interagir aujourd'hui avec les 
plus jeunes dans mon encadrement.

Voici leurs réponses !
(Pour des raisons de longueur des présentations et pour éviter toutes erreurs dans l’exhaustivité des informations, 
nous n’allons pas vous donner tous les postes associatifs, institutionnels, universitaires des personnes figurants dans 
l’article. Ce qui est sûr, c’est que nous retrouvons une tendance à être investi très fortement dans une psychiatrie 
dynamique variée et passionnante !).

Dr David Gourion
Fondateur de l’AFFEP !

Le projet dont vous êtes le plus fiers en lien avec l'association : 

euhh... la création de l'AFFEP... 

Le meilleur souvenir dans l'association : le début, avec Amélie 

Kipman, Estelle Botvinik, puis Fréderic Advenier et Emmanuelle 

Wolf, puis Stéphane Mouchabac, Olivier Bonnot, puis Cécile Hanon, 

Aude Van Effenterre, etc. etc. Les débuts étaient grandioses :  

On a pas mal picolé, beaucoup rigolé, énormément travaillé (si si, vraiment)... 

C'était vraiment chouette...

Ce que vous gardez dans votre pratique de la participation à l'AFFEP. 

L'impression d'avoir fait partie d'une chouette famille.
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L’AFFEP

Dr Cécile Hanon
Psychiatre de la personne âgée, hôpital Corentin Celton, Paris

Le projet dont vous êtes le plus fier
Avoir fait partie de l’équipe des bâtisseurs de l’association, avec David G., Stéphane M.,  
Amélie K., Dominique M., Frédéric A., Olivier B. et j’en oublie.
Une anecdote, quand j’ai créé le 1er mail de l’asso en 1999 : affep@magic.fr… avec le modem 
externe qui faisait bzz bzz…tagadagada…

Après le livret, il y a eu la création du logo, du flyer, du 1er site Internet... tout ça était tellement 
nouveau à l’époque, il y a plus de 20 ans.

Et puis, on a monté la « Journée de l’interne » avec le Pr Olié et l’asso Deniker, journée d’accueil 
des internes de 1er semestres de toute la France, c’était le top.

Enfin, il y a eu le forum de l’EFPT à Naples en 2001, et la France élue à la présidence… et 
l’organisation du forum à Paris en 2003, ça c’était un beau moment. 

Le meilleur souvenir de l’association
Nos réunions, nos échanges, notre esprit de découvreurs et de fédérateurs. Tout était à construire 
et à inventer ! 
Les amitiés solides que j’ai pu me faire et qui sont encore vives aujourd’hui. 

Ce que vous garderez de votre pratique de votre participation à l’AFFEP
Mon engagement associatif qui n’a jamais cessé… puisqu’après l’AFFEP, il y eu l’EFPT, et puis 
l’EPA, jusqu’à aujourd’hui.
La transmission auprès des internes, du savoir, des pratiques.
L’envie d’être, toujours voir plus loin, de s’enrichir de l’ailleurs, d’être curieuse des expériences autres 
que celles qui se déroulent en bas de chez soi.

Dr Elie Winter
Psychiatre libéral à Paris

Le projet dont vous êtes le plus fiers en lien avec l'association : Représenter les internes aux 
États Généraux de la Psychiatrie en 2003 à Montpellier, qui réunissaient toutes les associations et tous 
les syndicats de psychiatrie. L’AFFEP a pu y défendre une formation de base aux psychothérapies (au 
pluriel !) et l’indépendance de la formation initiale par rapport à l’industrie pharmaceutique.
Le meilleur souvenir dans l'association : Les discussions avec les équipes successives des différents 
bureaux de l’AFFEP (jusqu’à cette participation au Psy Déchaîné !), et nos réunions studieuses… ou pas.
Ce que vous gardez dans votre pratique de la participation à l'AFFEP : Le goût des associations 
et syndicats  : Syndicat National des Psychiatres Privés (SNPP), Fédération Française de psychiatrie 
(FFP), Conseil National Professionnel de Psychiatrie (CNPP), Union Régional des Professionnels de Santé 
(URPS)… pour défendre la profession dans sa diversité alors qu’on a tellement tendance à se diviser.
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Dr Alexis Lepetit
Psychiatre de la personne âgée, réseau Omeris

Pour ma part :
Le projet : Sans conteste le groupe de travail psychiatrie de la personne âgée qui a permis je pense sans fausse 
modestie la reconnaissance de la surspecialité en 2017 dans le cadre de la réforme du 3e cycle.
Le souvenir : Les week-ends AFFEP avec les réunions no limit et un ordre du jour sans limite non plus. Je 
crois que tout le bureau a fini par me détester car j’insistais pour qu’on épuise l’ODJ alors que la réunion durait 
déjà depuis 6h.
Ce que je garde : Je pense que l’expérience AFFEP m’a énormément appris sur la conduite de projet mais 
aussi sur le milieu associatif et syndical ; 2 engagements que j’ai poursuivis dans d’autres structures par la suite :
Novembre 2013 : Malaïka essaie de se réchauffer lors du week-end AFFEP à Nice alors que le chauffage de la 
maison est mort.
Mai 2014 : Soirée au Vinatier à Lyon qui va ouvrir le week-end AFFEP. Autant vous dire l’état de fraîcheur du 
bureau les 48h qui ont suivi pour une RDB no limit.

Dr Fanny Gollier
Psychiatre à Nantes

Projet : Donner à L’Affep une vraie dimension nationale en devenant une fédération d’associations locales
Souvenirs : Les échanges dans le bureau, les soirées après les journées de l’interne, les visites à Nantes, 
Tours et Lille.
Valeurs : Intelligence collective, échanges intergénérationnels...

Dr Benjamin Lavigne
Psychiatre, responsable de l’unité d’expertise de l’adulte Nord Ouest, Lausanne

Le projet dont je suis le plus fier personnellement est le Psy Déchaîné ! J’ai eu la chance 
d’en être le rédacteur en chef sur les numéros 13 à 15, prenant la relève d’Aurélie Berger, et en laissant 
ensuite les commandes à Camille Queneau. C’était une sacrée émotion que de gérer la parution du journal 
des internes de psychiatrie ! Mais j’en garde d’excellents souvenirs, et j’ai adoré apprendre tout un tas 
de métiers, du graphisme à l’impression, en passant par la rédaction bien sûr, mais aussi et surtout, la 
recherche active d’auteurs et d’autrices ! Bravo à celles et ceux qui ont continué et qui continuent encore !
Mon meilleur souvenir, c’est sans doute la première réunion de bureau à laquelle j’ai participé. C’était 
un week-end entier, qui faisait suite à une soirée de l’internat à Lyon. Sans doute le meilleur moyen de 
faire connaissance avec celles et ceux qui étaient au bureau, dont certain.e.s ont eu du mal à se réveiller 
le samedi matin !  Une excellente ambiance qui présageait déjà de la bonne humeur qui allait être au 
cœur de tous nos échanges pour l’année qui a suivi. Et sans empêcher par ailleurs d’être très sérieux 
sur les sujets que nous avons traités au cours de notre mandat !
Je garde de cette expérience avec l’AFFEP la certitude qu’on peut en fait faire bouger les choses, et qu’il 
ne faut pas craindre de monter au créneau pour cela !

L’AFFEP
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Dr Marion Azoulay
Psychiatre libérale sur Paris

La création du Psy Déchaîné (justement ).

L’ambiance et les réunions de bureau, les running 
joke dans nos innombrables échanges de mails, le 
week-end AFFEP chez Malaika.

La solidarité et le compagnonnage.

Dr Aude Van Enffenterre
Psychiatre libérale sur Paris

Le projet dont vous êtes le plus fier en lien avec l'association : 
Les liens et partenariats qu’on a créés et développés.

Le meilleur souvenir dans l'association : Joker y en a trop.

Ce que vous gardez dans votre pratique de la participation à l'AFFEP  : 
Le plaisir du travail en équipe et du compagnonnage auprès des plus jeunes, 
même en exerçant en libéral.

ET TEASING DU JOUR 
Soirée des 25 ans aura lieu au CFP de Lyon le jeudi 30 novembre 

L’AFFEP
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EFPT

10

s Retour sur le 31ème forum 
de the European Federation of 
Psychiatric Trainees
Le 31ème forum de the European Federation of Psychiatric Trainees (EFPT) s’est déroulé du 4 au 8 juillet 
2023 à Zurich en Suisse, autour du thème «  Making your mental health a priority  », réunissant des jeunes 
psychiatres de l’Europe et au-delà.

10

Quelques jours de communion entre des personnes qui 
partagent non seulement leur intérêt professionnel pour 
la santé mentale mais aussi une ouverture d’esprit sur 
le monde et un goût de la rencontre. 

Au programme, des conférences, des groupes de travail, 
une présentation de posters, des soirées organisées 
notamment l’«  International night  » oú chaque pays est 
invité à proposer des mets culinaires et une animation. 
Quelques activités sont proposées pour se rencontrer 
tout en découvrant la Suisse  : randonnée dans les 
montagnes, chutes d’eau et grottes sont prévues. 
Enfin, l’assemblée générale clôture cette édition, avec 
notamment des changements de règlement et l’élection 
du nouveau bureau. 

La délégation française était composée cette année de 6 
participants. Nous avons présenté, au travers d’un poster, 
le projet commun de l’AFFEP et du CNUP de mieux 
gérer les événements indésirables grâce au déploiement 
du système GELULES ; le déploiement se fera très 
prochainement et à l’échelle nationale. Le poster a été 
présenté par Nicolas Doudeau. Nous avons participé 

aux différents groupes de travail, notamment le groupe 
« psychopathology and phenomenology  », le groupe 
«  neuropsychopharmacology  », le groupe «  research  ». 
Ilia Humbert et Nicolas Doudeau sont d’ailleurs à l’initiative 
d’un nouveau groupe de travail sur la santé mentale. Nous 
avons mis en avant notre appétence pour le fromage et 
le vin à l’international night, et préparé un quizz sur l’art 
pictural à la française. 

La nouvelle présidente élue du bureau de l’EFPT est 
Mette Konings des Pays-Bas. Le forum de l’an prochain 
aura lieu en Lettonie et celui de l’année d’après aux 
Pays-Bas. 

Nous remercions le comité local d’organisation suisse 
pour toute l’organisation de ce forum et sommes 
reconnaissant de leur professionnalisme et de leur accueil 
chaleureux. Nous espérons entretenir avec eux nos liens 
et continuer à travailler sur des projets communs. 
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EFPT

Présentation de l’EFPT 

L’EFPT représente le regroupement des associations 
d’internes en psychiatrie de pays européens et 
milite pour ce à quoi la formation devrait ressembler, 
indépendamment du pays. L’EFPT est une famille en 
expansion, comptant 37 pays membres à part entière 
et 5 pays membres observateurs.

Portrait de Pr Sartorius 
Norman Sartorius est un psychiatre né en 1935, d’origine 
croate et allemande. Il s’est formé à l’université de Zagreb 
et vit désormais à Genève. 

Son palmarès est plutôt déroutant  par sa richesse : 
il a été président la branche santé mentale à l’OMS 
(Organisation mondiale de la santé), président de la WPA 
(World Psychiatric Association) et de l’EPA (European 
Psychiatric Association), il a publié plus de 500 articles 
dans des revues scientifiques, il continue à enseigner à 
l’échelle internationale. 

Avec une orientation épidémiologique et tournée vers 
les sciences humaines et sociales, il a œuvré pour les 
droits des personnes atteintes de troubles mentaux, 
pour l'amélioration des services de santé mentale, en 
luttant contre les préjudices et la stigmatisation de cette 
population. 

L’EFPT a pu le récompenser d’un prix symbolisant 
l’admiration pour son travail et l’inspiration que sa carrière 
suscite. 

Notre rencontre avec lui fut singulière. C’est un homme 
d’une aura transcendante. Il est d’une étonnante simplicité 
et humilité. Il est très investi dans la transmission du 
savoir auprès des jeunes psychiatres. 

Nous avons particulièrement apprécié son intervention libre sur sa vision de la société : notamment sur l’importance 
du rôle des aidants la nécessité de les inclure dans les soins, et l’aspect de marchandisation de la société, 
c’est-à-dire la place centrale qu’a pris l’argent dans nos rapports humains. Des paroles sages qui continueront 
à nous inspirer…



EPA

s Congrès de l’EPA

Quelle entrée en matière pour les psychiatres venus de 
toute l’Europe  ! Mars 2023, du 25 au 28 mars, c’est 
le congrès de l’EPA, European Psychiatric Association, 
ou pour les bilingues, L’association européenne de 
psychiatrie. Il se tient au Palais des congrès. Le thème 
de cette année est Social Cohesion, a Common Goal 
for Psychiatry. 

De nombreuses interventions sont prévues, il faut choisir 
les conférences auxquelles assister, ce qui n’est pas 
chose facile au vu du programme aussi passionnant que 
chargé : Ask the experts, clinical/therapeutic, educational, 
European, forum, joint symposium, mental health policy, 
oral communication, pharmacology, research. 

L’ensemble du congrès est en anglais, les nationalités 
européennes sont représentées notamment les italiens 

Il fait gris, le ciel est pluvieux, les amonts de détritus jonchent les trottoirs, la chaussée dépavée 
révèle son antre sableux, les quelques automobilistes restant s’amoncellent eux aussi en file. Dans 
ce vacarme assourdissant, passent des gens couverts de parapluie. Le chemin est sinueux, il faut se 
faufiler entre les barrières et autres obstacles. Certains se dirigent vers le Palais des congrès.

12

qui sont en nombre ! On notera une approche différente 
des conférences, dans une volonté d’inclusion, le 
contenu des interventions est parfois plus large que sur 
d’autres congrès.  

L’AFFEP a eu le plaisir de partager des moments avec 
l’EFPT (European Federation of Psychiatric Trainees) sur 
les stands, et nous avons organisé une soirée pour 
les internes du forum dans une brasserie parisienne. 
Nous avons proposé un assortiment de fromages et 
de charcuterie. Au total, une soirée mémorable, une 
soixantaine de jeunes psychiatres de nombreuses 
nationalités, de nombreuses rencontres et discussions 
autour de notre métier, des pays, ou encore du congrès 
EFPT à venir. Nous remercions l’EFPT de nous avoir aidé 
à organiser cet évènement, à réitérer  ! 
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LA RÉGATE DE LA MACSF

s Défi des Midships 
 Trophée MACSF
Une régate a été organisée par le Yacht Club Classique (association qui propose des vieux gréments 
pour apprendre la navigation) et la MACSF (partenaire de l’AFFEP), le week-end du 27 au 29 mai 2023, 
sur le plan d’eau de la baie de Quiberon.

L’AFFEP a pu être représentée avec un équipage de 5 
qui s’est formé pour l’occasion. Les autres équipages 
conviés provenaient d’écoles et d’universités de toute 
la France. 

Des beaux moments d’échange, de partage, de 
navigation, accompagnés de loups de mer qui nous ont 
transmis leur savoir-faire. 

Au total, deux jours de régate avec une vingtaine 
de voiliers. Le nôtre, le Shangri-la est un maïca des 
années 1960, de 11,28 mètres de long. Très peu 
manœuvrant notamment lorsqu’il s’agit de trouver une 
place au port, peu à l’aise pour remonter le vent, nous 
avons néanmoins pu le dompter petit à petit. On notera 
notamment un passage au raz d’une balise sur un bord 
de pré, oú l’engouement général était à son comble  ! 
Nous terminons à une belle 12ème place après des 
débuts chaotiques. 

Découverte de la voile pour certains de l’équipage, 
approfondissement pour d’autres, en tout cas plaisir 
partagé de la mer et de l’esprit d’équipe.  

Un big up à Bertrand et à ses réflexions sur l’écologie, 
ou pourquoi le trognon de pomme n’est pas à jeter par-
dessus bord. 

Un big up à Pierre qui ne ratait pas une anecdote 
à nous raconter sur ses expériences de marin. 
Un big up à Lucie qui a surmonté la hauteur et les 
vents pour grimper en haut du mât remettre en place 
l’antenne GPS.
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Nous remercions la MACSF, partenaire de l’AFFEP, qui nous a permis de participer à cette régate. Nous serons 
ravis de participer à la prochaine édition l’an prochain  !

LA RÉGATE DE LA MACSF
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LA RÉGATE DE LA MACSF

Week-end en Atlantide
Eaux marines‚
Eaux sauvages‚ 
Eaux troubles‚ 
Eaux creuses‚ 
Eaux plates‚ 
Eaux vives‚ 

Eaux vivantes‚ 
Eaux respirantes‚ 

Ô Dame Nature‚ 
Que les eaux qui nous guident‚

Soient clémentes‚

Navire à la dérive‚ 
Vigilance à la proue‚ 

Surprendre l’inattentif‚ 
Défier l’inaverti‚ 

Challenger le téméraire‚ 

C’est à l’unisson que nous‚ 
nous en sortirons·
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AGENDA DES CONGRÈS
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AGENDA DES CONGRÈS

� Le Congrès du Sommeil
Dates  : 22 au 24 novembre 2023
Lieu  : Lille – Grand Palais
Tarifs  : à venir
Lien  : https://www.lecongresdusommeil.com/
À noter  : En présentiel et virtuel

Dates  : 29 novembre au 3 décembre 2023
Lieu  : Lyon
Tarifs  : 100€ si adhérent AFFEP, sinon à partir de 260€
Lien  : https://congresfrancaispsychiatrie.org/
A noter : format phygital (digital et présentiel)

� Congrès Français de 
Psychiatrie (CFP)

� Journées de l’AFERUP
Dates : 14 et 15 décembre 2023 
Lieu : Lyon
Tarifs : 50€ si adhésion à l’AFFEP, sinon à partir de 250€
Lien : https://aferup.fr/

ET POUR 2024 …

� L’Encéphale
Dates  : 24 au 26 janvier 2024
Lieu  : Paris – Palais des Congrès
Tarifs  adhérents AFFEP  : 90€- 115€
Tarifs non adhérents AFFEP  : à partir de 200€
Lien  : https://www.encephale.com/Congres

� CNIPsy (Congrès National des 
Internes en Psychiatrie)
Dates  : 21 au 22 mars 2024
Lieu  : Lyon
Tarifs  : à venir
Lien  : à venir

À surveiller
Journée de la Société Marcé Francophone (Psypérinatalité).
Congrès de la Société Française et Francophone de Psycho-Oncologie (SFFPO).
Journée Nationale de Psychiatrie Légale.
Journées nationales des Secteurs de Psychiatrie en Milieu Pénitentiaires (ASPMP).

Les tarifs 
indiqués représentent 

ceux des éditions 
précédentes lorsque 

les inscriptions ne 
sont pas encore 

disponibles.
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JEUX

s Psychopharmaco & Co
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s Solution
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1ère Régie Média

indépendante

de la santé

Retrouvez en ligne des 
milliers d’offres d’emploi

Une rubrique Actualité 
qui rayonne sur 
les réseaux sociaux

250 000 exemplaires de 
revues professionnelles 
diffusés auprès des 
acteurs de la santé

Rendez-vous sur

Inscription gratuite

www.reseauprosante.fr
 01 53 09 90 05     contact@reseauprosante.fr

1er Réseau Social

de la santé

Médecins - Soignants - Personnels de Santé

L’OUTIL DE COMMUNICATION 
DES ACTEURS DE LA SANTÉ
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