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Ayant une activité principale d’onco-dermatologie, la prise
en charge palliative des patients est quotidienne et indisso-
ciable de 'approche thérapeutique oncologique. La collabora-
tion trés ancienne et privilégiée avec l'équipe mobile de soins
palliatifs a permis de nous sensibiliser a cette approche et de
nous former « sur le tas ». Cependant pour favoriser une prise
en charge palliative intégrée et précoce de qualité optimale,
une formation complémentaire universitaire exhaustive me
paraissait indispensable.

L'équipe de soins palliatif du CHU de Lille propose ce DU qui est
assez intense car représente 16 journées completes de forma-
tion soit 2 jeudis par mois pendant 7 mois. Un stage d'une se-
maine dans une structure de médecine palliative est également
demandé ainsi qu'une validation par un examen écrit de 2 heures
et la rédaction d’un mémoire. Cette formation est ouverte aux
médecins (qui étaient majoritaires) mais aussi aux infirmiers et
aides-soignants. Elle reste donc assez généraliste mais trés va-
riée avec un gros volet thérapeutique trés développé, une partie
léqgislative particulierement intéressante et indispensable a notre pratique, des
approches psychologiques, psychiques et méme religieuses nous permettant ° °
de mieux comprendre les vécus différents de la maladie et de la fin de vie par AU tOtal’ Je Conselu.e
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nos patients. En bref, cette formation m’a permis a la fois de perfectionner mes le DU de medecine

connaissances scientifiques mais aussi de prendre du recul pour une meilleure . . ° °
appréhension de la prise en charge globale. pau'l'at“’e qu‘ devralt
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Ce DU a été bénéfique pour moi a travers U'ensemble des formations, la ren- etre suwvt par tous les
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coptre avec les auFre? par‘uupants vgnant de speaahte; Ejllfferentes et e/nﬁn medeClns deS“‘ant
grace au stage qui m'a permis de voir une approche différente de la mede- . A rgr A e
cine, plus participative. De plus, il a été bénéfique pour toute U'équipe, par travatiller a | hopl.tal.
une meilleure intégration de la prise en charge palliative et globale dans Q Q

. gre ;@ pnse pe batlative et 91onae. pour optumtser la
notre pratique quotidienne, U'appel moins systématique a l'équipe mobile de ’
soins palliatifs, une meilleure formation des internes au quotidien et a tra- pl‘l,se en chdl“ge
vers des cours dédiés. Mais surtout, elle a été bénéfique je U'espére pour nos °
patients et méme au-dela de U'oncologie, pour les patients gériatriques, et gl'Obale des pat‘ents‘
atteints de maladies chroniques séveres.
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Je me suis initialement inscrite a ce DIU a la demande de ma
cheffe de service. En effet, il est obligatoire gu’un médecin ait
une formation dipldmante en soins palliatifs dans les services
d’hospitalisation ayant des lits identifiés en soins palliatifs
(LISP), ce qui est le cas dans le service de dermatologie de la
Timone qui a une orientation onco-dermatologique marquée.

Jai choisi de le faire a Nice pour des questions d’organisation
(cours regroupés sur 2 jours — 6 modules répartis entre oc-
tobre et mars), tandis que ce sont des cours hebdomadaires
qui sont proposés par la faculté de Marseille.

Tout comme a Lille, c’est une formation assez prenante (6 mo-
dules de 2 jours, rédaction d’'un mémoire a soutenir a Uoral,
1 semaine de stage et un examen écrit avec des questions
rédactionnelles). Il est également destiné a tout personnel
soignant ayant une activité en lien avec les soins palliatifs (in-
firmiers, psychologues, etc).

Javais appris « sur le tas » grace a l'équipe mobile de soins
palliatifs avec qui nous collaborons et grace aux différents assistants qui m’avaient encadrée pendant mon internat,
sans aucune réelle formation théorique. Ce DU a été extrémement enrichissant, avec des intervenants d'une grande
qualité. Cela m’a permis de consolider cette base théorique gréce a des cours trés concrets sur la gestion de la dou-
leur et des symptomes d'inconfort. Le volet sur les pratiques sédatives et notamment sur le cadre légal entourant ces
pratiques a été d'une grande aide pour apporter les réponses adaptées aux patients et a leur entourage.

Je conseille vivement cette formation, notamment aux
internes ou assistants exercant dans des structures avec des
unités d’hospitalisation, car les soins palliatifs dépassent

largement le seul domaine de Poncologie. Ils sont également
trés utiles dans la gestion de nos patients dgés avec de
multiples comorbidités, pour ne citer qu’un exemple.
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