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THERAPEUTIQUE £

Exacerbation (2 2/an ou 2 1 sévére/an)

et/ou Dyspnée
Anticholinergiques P

= LAMA

OMBREZ ®
® BDLA = bronchilatateur de longue durée d'action INCRUSE
SEREVENT (béta 2 longue action ou anticholinergique si
excaberation)

Béta 2 = LABA
SPIRIVA ®

LABA + CTC
SYMBICORT *
SERETIDE ®
RELVAR ® ” SPIOLTO ®

__» Dyspnée et/ou Exacerbation

()
—
TRIMBOW ®

Pour une meilleure technique de prise
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Vider ses poumons en Inspirer profodément le Retenir la respiration
expirant profondément médicament contenu pendant 10 secondes
dans l'inhalateur

Les techniques de prise en vidéo : https:/splffr/videos-zephir/
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https://splf.fr/videos-zephir/
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Des inhalateurs avec différentes caractéristiques...

DPI pMDI
Breezhaler | Turbuhaler | Genuair Handihaler | Diskus Ellipta pMDI seul | pMDI + BA-pMDI
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Nébuliseur
Nébuliseur

Caractéristiques
des patients
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Troubles cogpitifs

Troubles dextérité/
force manuelle
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Difficulté de
synchronisation
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Force inspiratoire
faible
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Déposition oropha-
ryngée
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BAUMBERGERM , Rev Med Suisse 2021; 17: 1515-9

Zoom sur les chambres d’inhalation

Techniques d’utilisation

= Seulement avec les dispositifs pMDI
(Cf. tableau cité).

= 1inhalation a la fois.

= 5 a 6 respirations dans la chambre
d’inhalation aprés utilisation du spray.

Selon les recommandations de la Société
de pneumologie de langue frangaise, ac-
tualisation 2021 (1).
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