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Pour une meilleure technique de prise

Les techniques de prise en vidéo : https://splf.fr/videos-zephir/

Vider ses poumons en 
expirant profondément

Inspirer profodément le 
médicament contenu 

dans l'inhalateur

Retenir la respiration 
pendant 10 secondes

https://splf.fr/videos-zephir/
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Des inhalateurs avec différentes caractéristiques…

Zoom sur les chambres d’inhalation

Techniques d’utilisation
	� Seulement avec les dispositifs pMDI 

(Cf. tableau cité). 
	� 1 inhalation à la fois. 
	� 5 à 6 respirations dans la chambre 

d’inhalation après utilisation du spray.

Selon les recommandations de la Société 
de pneumologie de langue française, ac-
tualisation 2021 (1).
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