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Les événements thrombotiques ar-
tériels et veineux demeurent la prin-
cipale complication des néoplasies 
myéloprolifératives (NMP), respon-
sables d’un taux de morbi-mortalité 
élevé. Les scores de risque actuel-
lement recommandés pour prédire 
le risque d’évènements thrombo-
tiques dans les NMP ne dissocient 
pas les thromboses artérielles des 
thromboses veineuses, malgré des 
physiopathologies différentes.  

Pour défi nir de nouveaux systèmes 
de stratifi cation, nous avons étudié 
les facteurs clinico-moléculaires 
associés à la survenue de throm-
boses artérielles d’une part et de 
thromboses veineuses d’autre part, 
dans une large cohorte de patients 
atteints de NMP. Un antécédent de 
thrombose artérielle, un âge au dia-
gnostic de plus de 60 ans, la pré-
sence de facteurs de risque car-
dio-vasculaires et la présence d’une 
mutation additionnelle de TET2 ou 
DNMT3A, étaient associés de ma-
nière indépendante à la survenue 
de thrombose artérielle en analyse 
multivariée.  À partir de ces quatre 
facteurs, nous avons développé un 
score de risque prédictif de la sur-
venue des thromboses artérielles, 
nommé ARTS (ARterial Thrombosis 

Score). Ce score stratifi e les pa-
tients en deux catégories de risque : 
ceux à faible risque de thrombose 
artérielle (0.37 % patients-année) 
et ceux à risque élevé (1.19 % pa-
tients-année). La performance de 
notre score artériel était supérieure 
à celle des scores actuellement re-
commandés dans notre cohorte 
initiale, dans l’ensemble des sous-
types de NMP. Sa performance a 
également été validée dans deux 
cohortes externes indépendantes. 

Un antécédent de thrombose vei-
neuse et la présence d’une mutation 
driver JAK2V617F avec une VAF supé-
rieure ou égale à 50 % étaient as-
sociés de manière indépendante à 
la survenue de thrombose veineuse 
en analyse multivariée. Le pouvoir 

de discrimination de notre score 
veineux, VETS (VEnous Thrombosis 
Score) basé sur ces deux facteurs, 
était faible et similaire aux scores 
actuellement recommandés.  

Notre étude suggère que les throm-
boses artérielles et veineuses dans 
les NMP sont deux entités très diffé-
rentes avec des facteurs de risque 
clinico-moléculaires spécifi ques et 
propose un nouveau score artériel 
pour une meilleure stratifi cation du 
risque de thrombose artérielle. La 
performance de notre score vei-
neux devra être améliorée, en te-
nant compte de facteurs de risque 
supplémentaires et en considérant 
les thromboses veineuses dans les 
NMP comme une entité hétérogène.
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