Axel CAILLETEAU Pr Stéphane SUPIOT
Interne a lICO de Nantes PU-PH Université de Nantes

Vue sur la cathédrale saint-pierre-et-saint-paul de Nantes.

Nichée sur les rives de la Loire, Nantes est une ville dynamique qui regorge de trésors a découvrir.
Son emplacement privilégié en fait une véritable porte d'entrée vers locéan Atlantique, offrant
ainsi une proximité avec les paysages marins, cétiers ou autres marais salants. Nantes posséde
une histoire riche et captivante, son passé maritime lui conférant une identité forte, témoignant

de son réle crucial dans le commerce et la navigation.

Au coeur de la ville, se trouve le
Chateau des Ducs de Bretagne, un
monument imposant qui représente
les difféerentes époques nantaises.
Ses remparts et ses douves en plein
centre-ville répondent de maniere
anachronique a lautre attraction nan-
taise : les Machines de lile. Ce projet
artistique unique en son genre, qui
emerveille les visiteurs de tout age
avec ses creatures fantastiques me-
caniques. Ces réalisations spectacu-
laires, comme [Eléphant géant ou le
Carrousel des Mondes Marins, sont
un témoignage de limagination et de
linnovation qui caractérisent Nantes.
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Nantes est également une ville tournée vers
lavenir. Son engagement envers lenvironne-
ment se reflete dans ses initiatives durables et
son approche de lécologie. Les espaces verts
abondent, tels que le Jardin des Plantes, le jardin
extraordinaire, lile de Versailles, le parc de Procé
et plein dautres encore, véritables havre de paix
au cceur de la ville. Le vélo y est également favo-
rise avec de nombreuses pistes cyclables. Nantes
est également sur le circuit de la Loire a Vélo qui
relie Cuffy a Saint-Brevin-les-Pins sur une lon-
gueur de 800km.

La scene culturelle Nantaise est dynamique et
diversifiee. Ses nombreux museées, comme le
Musée dArts ou le Lieu Unique, célébrent lart
sous toutes ses formes. Des festivals renommes,
tels que le Festival des Trois Continents, attirent
des artistes et des cinéphiles du monde entier
ou encore le tres celébre Hellfest a Clisson, ville
a découvrir en périphérie nantaise.

Les alentours de Nantes sont dailleurs a souli-
gner, il est facile de sévader le long des magni-
fiqgues cours deau qui lentourent (Loire, Sévre,

Erdre) pour des moments de déetente et de de-
couverte a portée de vélo. Pour les plus motives,
la cote est a portée de train (Pornic, Pornichet)
voire de bus (Ile de Noirmoutier). De maniére gé-
neral la ville est tres bien desservie avec le train
(2h15 de paris) et laéroport international.

Nantes est également une ville gourmande sous
influence bretonne mais eégalement viticole avec
le fameux Muscadet, un vin blanc produit dans
la région.

En somme, Nantes est une ville qui allie harmo-
nieusement son héritage historique a une vision
resolument moderne. Son dynamisme culturel,
sa nature généreuse et ses trésors architecturaux
en font une destination incontournable.

Formation
Au cours de linternat, les stages doncologie
radiothérapie se font a lICO (Institut du Cancer
de I'Ouest) regroupant les CLCC d'Angers et de
Nantes. Attention, les deux services collaborent
mais sont séparés au niveau universitaire et les
internes restent exclusivement a Nantes pour le
semestre. Il ny a pas de radiothérapie au CHU.
Des terrains de stage sont aussi ouverts dans
un centre libéral : le centre Catherine de Sienne
au sein de [Hopital Prive du Confluent situe a
Rezé (ville au sud de Nantes). Les autres périphe-
riqgues sont a Saint-Nazaire (Clinique mutualiste
de lEstuaire (ESPIC)) et au CHD de la Roche-sur-
Yon. Pour les semestres €€
doncologie médicale, ils

peuvent étre faits a [ICO,
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Son dynamisme
culturel, sa
nature genéereuse
et ses trésors
architecturaux en
font une destination
incontournable.

au CHU (deux terrains de stage
doncologie médicale : thoracique
au CHU Nord et UPOM (unité
pluridisciplinaire doncologie me-
dicale) au CHU centre-ville). On
trouve également des stages
doncologie médicale en périphé-
rie . a la Clinique mutualiste de
Estuaire ou au CHD de la Roche-sur-Yon.

A lICO, des séances de bibliographie et de réunions de
recherche variées sont dispensés une fois par semaine.
Dans le service doncologie radiothérapie, les internes
sont formés a toutes les techniques de radiothérapie ex-
terne avec notamment un grand nombre de traitements
en conditions stéreotaxiques, ainsi qua la curiethérapie
gynecologique, ORL et cutanée (HDR). Les stages sont
réalises en bindbme avec deux meédecins séniors, ré-
partis par pathologie. Linterne participe aux difféerentes
consultations et sa presence en RCP est encouragee.
Le plateau technique est composé d'1 scanner de si-
mulation, 1 Clinac disposant dune fosse pour faciliter
les traitements des ICT, 1 Novalis Trubeam STX pour la
steréotaxie, 2 tomothérapies, 2 Halcyons et 1 salle de
curiethérapie HDR.

Pour le moment 3 postes sont disponibles par an a lin-
ternat. Il ny a pas de quotas théoriques entre oncologie
radiothérapie et oncologie médicale. Depuis plusieurs an-
nees le nombre dinternes sequilibre bien entre les deux
options précoces. Les interCHU sont souvent acceptés,
avec la possibilité de les réaliser dans des centres euro-
peens (Pays-Bas et Belgique ces deux dernieres années
par exemple). A noter que le systéme déchange HUGO
permet de réaliser tres facilement des stages dans les
autres subdivisons de louest (Angers, Rennes, Brest, Tours).

Recherche
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Le jardin des plantes de Nantes

Le master 2 est accessible a Nantes a la fois dans
les domaines de recherche clinique, pre-clinique
et également dans dautres domaines comme
lethique ou la bioinformatique. Il est assez aise de
trouver un stage de master 2 au sein des labora-
toires de ICO ou du CHU. Le service doncologie
radiothérapie est affilié a plusieurs équipes CNRS
et INSERM (CNRS US2B, CNRS Subatech IN2P3,
CRCI2NA UMR 1232 Inserm - 6299 CNRS) via le
Pr Supiot et lequipe medicale de radiothérapie
ainsi que léquipe de radiophysique du Dr Grégory
Delpon. Ces derniers travaillent conjointement
sur des projets de radiothérapie FLASH grace au
cyclotron ARRONAX proche géographiquement
de lICO.

A noter que pour la deuxiéme fois consécutive le
projet ILIAD (Imaging and Longitudinal Investiga-
tions to Ameliorate Decision-making) porte par LICO
et les CHU de Nantes et Angers est labellise SIRIC
par l'INCA. Ce projet a pour mission de mener une
recherche pluridisciplinaire de haut niveau grace
aux savoir-faire des partenaires du projet : INSERM,
CNRS, GIP Arronax, Ecole centrale de Nantes,
Registre des cancers Loire-Atlantique Vendeée et
Atlantpole, Nantes universiteé et Angers universite.

La recherche clinique tient une place importante
au sein du service de radiothérapie avec un grand
nombre de protocoles ouverts aux inclusions no-
tamment en pathologie prostatique.

Au final, venir a Nantes c'est choisir une ville a taille humaine, dynamique a la fois culturellement
mais également d'un point de vue professionnel. Nous vous attendons !

11



