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Présentation

Biologie Sans Frontiéres (BSF) est une association
reconnue d’utilité publique depuis 2010.
L'ONG a été fondée en 1992 par des internes
en Pharmacie des Hospices Civils de Lyon.
Son but est 'amélioration de la biologie
médicale dans les pays en développement
(PED). BSF répertorie ainsi les besoins,
I'aide au développement des laboratoires
par lI'apport de matériel et par la formation
des techniciens.

Nos missions s’articulent autour de trois axes principaux :
la formation de techniciens et/ou de formateurs, I'aide
a la mise en place de laboratoires au sein de structures
de santé préexistantes, et le soutien apporté aux labora-
toires de centres locaux et de laboratoires hospitaliers.
Nous souhaitons que le personnel fasse évoluer ses in-
frastructures en y intégrant, par exemple, de nouvelles
analyses.

Bien que BSF conserve de fortes attaches avec sa ville
d’origine, Lyon, elle a depuis déployé des antennes en
fle-de-France, en Provence-Alpes-Cote d’Azur, en Auvergne,
en Bretagne-Pays de la Loire et en Hauts-de-France.

Biologie Sans
Frontiéres est un
partenaire national de la
FNSIP-BM, que vous pouvez
rencontrer sur le village
Partenaires de chaque
Assemblée Générale !

BSF@

Biologie Sans Frontiéres

Pour des raisons principalement liées a la
langue, nos missions sont surtout dans
les pays francophones d’Afrique de
I'Ouest et a Madagascar. Un peu aus-
si en Asie du Sud-Est, mais ces zones
sont anglophones. Nous n’intervenons
jamais dans l'urgence, et nos dépla-
cements sont définis a I'avance. Nous
accordons une attention toute particu-
liere aux choix des destinations, a ce que nos

bénévoles ne soient présents dans les « zones
rouges » telles qu’identifiées par le ministére des Affaires
étrangeres.

Au cours de ses trente années d’existence, BSF a mené
ainsi plus de 350 missions dans 37 pays. Ces missions
sont menées par des bindbmes de biologistes, dont 'un
d’eux peut étre un interne ou un jeune assistant.
N’hésitez pas a vous renseigner aupres _

des représentants BSF en AG, ou sur leur E E
site Internet, et a vous motiver pour une ﬁ

mission !
[=]}

www.biologiesansfrontieres.org
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Une mission au Cameroun

Du 19 mars au 4 avril 2023, BSF est intervenu a I'Hopital
Protestant de Foumban-Njissé au Cameroun, a 6 heures
de route au nord de Yaoundé.

Dés notre arrivée, le médecin chef, le Dr Lazare Kuaté, a
organisé une rencontre avec le staff médical et la Majore
du laboratoire. Cette réunion a permis de connaitre les
attentes des médecins et de discuter des problemes de
fagon constructive.

Différents axes d’amélioration au laboratoire (pré-analy-
tiques, analytiques et post-analytiques) ont été définis et
travaillés.

Pré-analytique
Lobjectif est 'amélioration de I'enregistrement et de la
réalisation des prélévements.

Aussi, nous préconisons I'utilisation d’aiguilles a vacutai-
ner et de sparadrap pour fixer le coton sur le bras. Le per-
sonnel doit penser a avoir a portée de mains une boite
DASRI pour les déchets.

Nous avons rappelé les tubes a utiliser en fonction des
analyses prescrites.
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Analytique

En hématologie, nous avons revu les identifications leuco-
cytaires de facon a améliorer les résultats de la formule
et de son expression en valeur absolue. Nous avons pour
cela utilisé des frottis sanguins colorés et étalonnés, four-
nis par le service d’hématologie d’'un hopital lyonnais.
Nous avons également apporté des améliorations dans la
coloration de MGG.

Le laboratoire ne disposant pas d’automate de la coagu-
lation, nous avons revu les techniques manuelles du TCA
et du TP.

En bactériologie, nous avons actualisé la technique de
I’ECBU et approfondi I'analyse du préléevement vaginal. La
réalisation et la lecture de I'ATB ont été complétement
revues. L'activité du service en bactériologie n’est pas né-
gligeable puisqu’elle regoit chaque jour plusieurs échan-
tillons a analyser.

En biochimie, nous avons mis en place des contréles de
qualité externes (CQE) qui ont permis d’évaluer la fiabilité
des résultats.

Post-analytique
Nous avons uniformisé le rendu des résultats en établis-
sant des fiches pour chaque Service du laboratoire.

Durant notre séjour, le laboratoire accueillait 13 sta-
giaires techniciens qui ont pu bénéficier de notre forma-
tion (théorique et pratique). Linvestissement et le niveau
scientifiques des techniciens, tout a fait satisfaisants, a
favorisé notre engagement au sein de la structure. Nous
avons apprécié également la facilité des échanges avec
les cliniciens.

Lexemple de Foumban, au Cameroun, illustre I'implica-
tion de BSF dans les PED. Notre association est la seule
ONG frangaise qui se consacre a la biologie médicale.
Sa vitalité perdure, depuis 30 ans, grace a l'investisse-
ment bénévole de nos membres et les cotisations des
adhérents.
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Une mission au Bangladesh

Du 30 novembre au 10 décembre 2022, BSF a réalisé une
mission a I’'h6pital de Schyamnagar au Bangladesh, dans
un hopital de 'ONG Friendship. Cette association, trés
ancrée et impliquée au Bangladesh, s’organise autour de
4 missions principales : sauver des vies, I'adaptation aux
changements climatiques, I'autonomisation des popula-
tions et la réduction de la pauvreté. Elle participe donc
aux financement d’infrastructures comme I'hopital de
Schyamnagar ou s’est déroulée cette mission.

Objectif de la mission

Réaliser un audit du laboratoire de Bactériologie, et ap-
porter des formations théoriques et pratiques et Bio-
chimie, Hématologie et Parasitologie.
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Journée type
en mission

8h Petit déjeuner

©h-11h  Formation théorique

Observation des techniciens
I1h-12h  dans leur travail de routine
au labo

12h-14h  Pause déjeuner
I14h-16h  Formation pratique (microscope...)

Observation des techniciens
16h-17h  dans leur travail de routine
au labo

Ballade, diner et soirée dans

aprés 17h
P I'enceinte de I'hopital
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