
NOUS

 Tu n’es pas encore allé voir le premier épi-
sode de la web-série ?

NOUS est sorti ! C’est bon, le teaser et le 
premier épisode sont disponibles sur you tube !

Cette série est le fruit d’un travail acharné 
depuis le début du mandat 2021-2022. A l’aide 
d’ESF de Lille et de Rennes je me suis attelé à faire 
aboutir ce projet. Du recrutement au montage en 
passant par les interviews, nous avons fait preuve 
de beaucoup d’engagement et de dévotion pour 
ce projet ! 

L’essence même du projet est de mettre en 
lumière les histoires des personnes LGBTQIAP+, 
autour de 5 thèmes : la famille, l’amour, les vio-
lences, l’accès aux soins et lutter/militer ! Quoi de 
mieux pour sensibiliser qu’une vidéo joyeuse et 
lumineuse avec des personnes comme toi et moi 
? Nous sommes persuadé.e.s que ces épisodes se-
ront utiles et pourront aider certaines personnes. 
D’ici là vous pouvez voir et revoir les épisodes, 
les partager aussi ! Vous pouvez aussi les utiliser 
pour vos formations dans des collèges, des lycées, 
des associations ! Faites vivre ce beau projet et 
nous attendons vos retours avec impatience !

Pour avoir toutes les infos en temps et en 
heure, tu peux t’abonner à : @nous_webserie__
anesf sur instagram !

Cette web-série a un bel avenir devant elle, 
si tu souhaites t’investir dans le projet tu peux 
envoyer un mail à : nous@anesf.com, l’équipe va 
se rafraichir pour la rentrée !

Merci d’avoir accueilli NOUS et à très bien-
tôt je l’espère !

Voici les prochaines VP Santé Publique, ce 
projet et les autres sont entre de bonnes mains !

Gros cœur sur elles 

Charlène Pitelet à gauche et Marie Leroy à droite 

Marie JERLIN 
Vice-Présidente en charge de la Santé 

Publique 2021-2022
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LE SAVIEZ-VOUS ?

Qu’il soit complet ou lié à un allaitement mixte, le sevrage est un moment délicat qui 
s’accompagne d’une des premières grandes décisions des parents : le choix du lait 
infantile. Sevrage et lait infantile, faisons le point pour y voir plus clair.

SEVRAGE ET LAIT INFANTILE

S’INFORMER POUR MIEUX CONSEILLER

Publi-rédactionnel

1 Sevrez bébé de manière graduelle. Supprimez les tétées une par une et 
remplacez au fur et à mesure chacune d’elle par un biberon. Commencez 
par celles du milieu de journée, ensuite celle du soir et enfin celle du matin. 
La quantité de lait infantile des biberons dépend de l’âge de bébé et du 
nombre de tétées initiales prises. Ne pas hésiter à se reporter aux indications 
des boîtes de lait infantile de votre choix.

2 Supprimez une tétée tous les 2 à 3 jours, pour rompre en douceur 
avec l’allaitement.

3 L’acceptation du biberon est difficile ? Vous pouvez conseiller aux parents 
de varier et d’alterner la personne qui donne le biberon.

LE SEVRAGE EN 3 CONSEILS(2,3)
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L’EXPERTISE 
BABYBIO

Les laits infantiles Babybio sont 
fabriqués en France dans le respect 

de la réglementation infantile. 
Tous leurs composants sont issus 
d’une sélection minutieuse et de 
vérifications régulières. À toutes 
les étapes de la fabrication, un 

organisme certificateur indépendant 
contrôle le respect des règles de 
production biologique des laits 

infantiles Babybio.

Toutes nos formules 
contiennent des acides 
gras poly-insaturés de 
la famille des omégas 
3 (DHA*) et omégas 
6 (ARA) en quantité 
identique.

À CHAQUE BÉBÉ SON LAIT INFANTILE BABYBIO

AVIS IMPORTANT : LE LAIT MATERNEL EST L’ALIMENT IDÉAL DU  NOURRISSON.

DOCUMENT STRICTEMENT RÉSERVÉ AUX PROFESSIONNELS DE SANTÉ

Boîtes de 800g, disponibles en grandes surfaces, magasins bio, pharmacies et sur babybio.fr.

PRIMEA 
Formule Premium
au lait de vache

OPTIMA 
Formule Premium Plus

au lait de vache

CAPREA 
Formule au lait 

de chèvre
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* Conformément à la réglementation

De 0 à 36 mois

De 6 mois à 1 an, 
des besoins précis
Au cours des premières 
semaines, la composition 
du lait maternel évolue en 
fonction des besoins de 
bébé pour atteindre une 
composition stabilisée 
envi ron 3  semaines 
après la naissance. 
En moyenne(1) : 87 % d’eau ; 
7   %  d e  l a c t o s e  q u i 
participe à l’absorption 
des minéraux et du 
calcium ; 3,8 % de lipides 
(graisses) qui apportent 
de l’énergie et participent 
au développement du 
système nerveux central ; 
1 % de protéines, la caséine 
et les protéines solubles 
dont le rapport évolue 
pour atteindre 50/50. 
Au tan t  d ’é l émen t s 
n é c e s s a i r e s  a u 
nourrisson. De 6 mois à 
1 an, au moins 500 ml 
de « lait 2e âge » sont 
recommandés pour 
accompagner l’arrivée 
des aliments solides(2).

Les laits infantiles bio, 
une double réglementation
Donner les bons conseils 
est l’une des préoccupa-
tions des sages-femmes, 
à commencer par la 
recommandation du lait 
infantile lors du sevrage.  
Les laits Bio sont soumis à 
une double réglementation. 
En effet, ils suivent le cahier 
des charges de l’alimen-
tation infantile mais aussi 
les exigences du mode de 
production de l’Agriculture 
Biologique (respect du 
bien-être animal, absence 
de traitement préventif 
par antibiotique, vaches 
nourries avec des herbes 
ou fourrages bio, etc.). Deux 
fois plus de raisons de lui 
faire confi ance !
Pionnier des laits infantiles 
bio, Babybio s’engage 
depuis plus de 20 ans à 
fabriquer en France des 
laits infantiles bio de haute 
qualité. De quoi offrir une 
alimentation de choix à 
chaque bébé.

 Pour plus d’informations, contactez : babybioexpert@vitagermine.com


