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Bonsoir!
Non sans fierté, le pdle communication de la FNEK te présente le
premier numéro du BDK de cette année scolaire 2018-2019 !

Et quelle année mes amis !

Elle commence avec une nouvelle gouvernance et elle avance vers une
universitarisation certaine pour laquelle, chaque jour, votre fédération se bat.
Ces deux sujets te sont détaillés dans ce numéro 48 que tu tiens entre les
mains. Cette également nous aurons I'occasion de soutenir la mise en place du
service sanitaire mais aussi du clinicat !

Il apparait évident que le monde de la kinésithérapie en France bouge beaucoup.
Nous vivons des changements qui redéfiniront nos pratiques et redessineront
nos études. La FNEK porte nos valeurs devant le gouvernement, en groupe de
travail, devant les instances décisionnaires. Nous croyons qu'ensemble nous
nous portons vers le haut. Nous pensons qu'en étant unis nous changerons de
paradigme pour atteindre le meilleur de notre future profession.

Dans les journaux qui accompageront ce mandat nous espérons pouvoir vous
guider dans toutes ces avancées. Nous sommes avides de partager avec vous
tout ce qui rend I'engagement étudiant si enrichissant !

N'hébitez pas, par mail : publication@fnek.fr, a nous faire des retours
ou des propositions sur et pour les BDK, celui que vous lisez, celui que vous
allez lire, celui que vous voulez lire.

En vous souhaitant d'apprendre,

Bonne lecture a vous tous !

Les Louliettes
VP Communication
& CM Publication
et Drom-Com



EDITO

LE MOT DU PRESIDENT

B onjour a toutes et a tous,
A la suite du Weekend d'été qui s'est déroulé a Strasbourg du 30 juin au 2 juillet dernier, le nouveau
bureau national a été élu pour un mandat d'un an.

Nous sommes a |'orée d'une année charniére, qui verra la mise en place de la premiere promotion d'étudiants
K4, du service sanitaire, de la réforme de la gouvernance et de bien d'autres actualités politiques qui auront
lieu pendant I'année comme l'intégration universitaire.

Qui dit nouvelle promotion dit plus d'étudiants, en effet nous serons presque 11000 étudiants en kinésithérapie
cette année, 11 000 étudiants que la FNEK représente et défend au quotidien.

Le BDK est un moyen d'expression privilégié pour le bureau national pour interagir avec les étudiants. Il vous
permet de vous tenir au courant des avancées et de vous impliquer dans vos études.

Ce nouveau mandat va étre chargé en représentation politique au sein des institutions, c'est pourquoi nous
avons choisi de dédoubler deux postes clés au sein de la structure : tout d'abord I'enseignement supérieur,
mais aussi la stratégie du financement de notre formation. Ainsi, pour chaque péle, un vice-président et un
chargé de mission se répartiront les taches pour étre encore plus efficaces sur nos problématiques.

Nous allons travailler avec de nombreux acteurs cette année: les instituts de formation, I'ordre, les syndicats
professionnels, mais aussi les sociétés savantes comme la SFP (société francaise de physiothérapie), ou encore
les autres organismes étudiants mono-filiéristes dans une démarche d'interprofessionnalité.

Cependant, la FNEK ne serait rien sans son réseau et c'est pour cela qu’elle est d’abord la pour vous, étudiants
en kinésithérapie. Nous oeuvrons a vous accompagner personnellement lorsque nous sommes sollicités,
pour que votre scolarité se passe de la meilleure maniere possible. Ce n'est qu’ensemble que nous pourrons
construire les études de demain, et nous comptons donc sur vous pour apporter votre pierre a I'édifice et
participer a votre maniere.

Pour conclure ce premier édito j'aimerais reprendre un adage connu au sein de la FNEK qui illustre bien I'état
d’esprit de notre fédération : La FNEK, c'est vous !

Antoine Dugast,
IFMK AP-HP, K3
Président



EDITO

LE MOT DE L'ANCIEN PRESIDENT

B onjour a tous !

Une année se finit, une autre commence. La FNEK est un éternel renouveau, une
constante régénération qui lui permet de toujours s'élever de plus en plus haut. Quelle
chance d'avoir pu faire partie de cette incroyable aventure !

On ne se rend pas toujours bien compte de ce que I'on vit durant cette période si étrange
gu'est I'engagement national pour une association. C'est I'aprés coup qui nous rappelle a la
réalité. Revenir a un rythme de vie normal est finalement plus complexe que de le quitter !

Quelle année j'ai passé a vos cOtés, une année pas forcément tres simple, car pleine de
réformes et de sujets complexes mais une année exaltante. Une année que nous avons passé
ensemble, a travailler sans relache. La vie de président est délicate, elle apporte beaucoup de
fatigue et de stress, mais également beaucoup de compétences et d'expériences uniques.
Représenter au quotidien plus de 8500 personnes, porter leurs engagements et leurs valeurs,
c'est une chance inouie.

Au bilan de cette belle année, je voulais vous remercier, vous les étudiants kinés de
toute la France, pour votre engagement, vos motivations, votre présence et votre implication.
Les combats que nous menons sont beaux, mais ils ne sont possibles que grace a vous.
Continuez de vous engager pour le bien de notre profession et de nos études, et je sais que
nous aurons un tres bel avenir devant nous.

J'espere que le petit bout de chemin que nous avons pu faire ensemble aura trouver
sa place dans cette grande histoire qu’est celle de la FNEK, et que le travail que nous avons
accompli aura permi de poser les jalons des avancées nombreuses qui attendent les étudiants
en kinésithérapie.

Merci aux bureaux nationaux, merci aux administrateurs, merci aux comités de
veille, a la vérification aux comptes, aux formateurs, aux assos d'événementiel, mais surtout,
SURTOUT.... MERCI A VOUS LE RESEAU !!

Louis DREUX,
IFMK Laval, K3
Président Mandat 2017-2018
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Siege Social : 1, bd Haussmann - 75009 Paris - RCS Paris 306 591 116 mv m dlforce Le financement
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PRESENTATION DU BN

BUREAU NATIONAL

2018-2013

Au cours du week-end d'été 2018 de la fédération, qui a eu lieu a Strasbourg, le nouveau

bureau national a pris ses fonctions. La liste portée par Antoine Dugast « I.A FNEK,

UN RESEAU REPRESENTE POUR UNE DYNAMIQUE D'AVENIR » a ete elue 3

I'unanimité générale par I'Assemblée Générale pour un mandat d'un an.

Le bureau national de cette année se veut représenter les étudiants en masso-kinésithérapie
qui sont maintenant 4 promotions par instituts de formation. Il portera les valeurs et
les motions votées par les administrateurs (vos VP représentation ou VP FNEK) lors des
événements de la fédération.

La FNEK fonctionne selon un modele de démocratie participative. La FNEK, c'est donc vous.

Antoine Dugast

Président

Permanent apres Yohan Chiche
une K2 AP-HP Trésorier

(Paris) K2 ASSAS (PariS)

Bastien Agullo Charline Brocard
Secrétaire Secrétaire générale

K3 La Musse adjo?nte
(Evreux) K3 Montbéliard
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VIE ETUDIANTE

ZOOM

UNE NOUVELLE GOUVERNANCE
POURLESIFMK?MAIS C'ESTQUOI

CA? TU PEUX M'EXPLIQUER ?

La rentrée de septembre 2018 est cette année
un peu particuliére puisqu'elle verra la mise en place
d'une nouvelle gouvernance dans nos instituts ainsi que
I'apparition de la premiere promotion de 4éme année.
En effet, I'arrété du 17 Avril 2018 remplace l'arrété du 21
Avril 2007 relatif aux conditions de fonctionnement des
instituts de formation paramédicaux. Cet arrété change la
maniére de fonctionner de nos Instituts de Formation en
Masso-Kinésithérapie (IFMK) et apporte des innovations
en matiére de représentation, de gestion et de droit
étudiant.

L'Instance Compétente pour les
Orientations Générales de I'Institut
(ICOGI)

L'ICOGI remplace le conseil pédagogique. Elle
valide le projet pédagogique et les projets innovants
de linstitut, le réglement intérieur et la certification
de l'institut ou la démarche qualité. Cette instance, en
général présidée par I'’Agence Régionale de Santé (ARS),
va émettre des avis sur de nombreux sujets comme le
budget de l'institut, les ressources humaines, I'utilisation
des locaux et de I'équipe pédagogique, la cartographie
des stages, le rapport annuel d'activité pédagogique
et l'intégration de l'institut dans le schéma régional de
formation.

L'ICOGI se réunit au moins une fois par an et elle voit
des représentants importants d'instances locales y siéger
comme I'ARS, I'Université et la Région. Ces derniers
ne siégeront qu'a IICOGI contrairement aux autres
personnes présentes a cette instance.

Au niveau de I'IFMK, 8 étudiants élus ainsi que 4
représentants des formateurs siegent a cette instance.

TOUS les membres de I'ICOGI (= 26 personnes) ont une
voix délibérative (3 I'exception des membres invités),
ce qui n'était pas le cas sous I'ancienne gouvernance de
2007.

10

Le conseil pédagogique ayant disparu, nous ne
pouvons plus appeler les représentants des promotions
des Elus au Conseil Pédagogique (ECP). Nous appelons
désormais ces représentants des Elus Etudiants Kiné
(EEK) ou Représentants Etudiants. Cette appellation
prend en compte le role et I'importance des Elus ainsi que
les différentes instances, sections ou réunions auxquelles
ils peuvent étre amenés a participer. Avec l'apparition
de la premiére promotion de 4éme année, deux Elus
supplémentaires viennent gonfler les rangs de I'ICOGI
et ils permettent par la méme occasion d'augmenter la
représentation étudiante.

La section compétente pour le traitement
pédagogique des situations individuelles

des étudiants est nouvelle et il n'existait pas
dans l'ancienne gouvernance de conseil pour traiter les
différents points qu'aborde dorénavant cette section.
Présidée par le directeur de I'lFMK, cette section prend
des décisions sur des situations individuelles particulieres
comme l'accomplissement d'actes incompatibles avec
la sécurité des personnes prises en charge par un
étudiant, les demandes de redoublement formulées
par les étudiants, ou encore les demandes de césure ou
d'interruption d’'étude.

Cette section se réunit aprés convocation par le directeur
de I'IFMK et elle est composée d'environ 21 membres
dont font partie le directeur de I'lIFMK, les 8 Elus Etudiants
Kinés et les 4 représentants des formateurs. Tous les
membres ont une voix délibérative et en cas d'égalité
des voix, la décision est accordée favorable a I'étudiant.
Les membres de la section sont tenus au secret vis a vis
des informations qu'ils ont en leur possession durant les
réunions de cette section.

La section compétente pour le traitement

des situations disciplinaires voit également
des nouveautés apparaitre. Auparavant appelé conseil
de discipline et présidé par le directeur de I'TFMK, cette
section est maintenant présidée par un représentant des
enseignants tiré au sort lors de la premiere ICOGL.



VIE ETUDIANTE

Le directeur de linstitut convoque cette section et
présente la situation de I'étudiant devant la section avant
de se retirer. Cette section est composée de 8 personnes
dont 4 Elus Etudiants Kinés qui représentent la moitié
des votes. Tous les membres de la section ont une voix
délibérative et la décision de la section (avertissement,
blame, exclusion temporaire pour une durée maximale
de un an ou exclusion de la formation pour une durée
maximale de cing ans) est transmise au directeur de
I'IFMK qui va par la suite la transmettre a I'étudiant. En
cas d'égalité des voix, la voix du président de la section
est prépondérante. Dans l'ancienne gouvernance, le
conseil de discipline n'émettait qu'un avis au sujet de la
sanction et le directeur de l'institut prenait une décision
en accord ou non avec celle du conseil de discipline. I
est dorénavant obligé d'appliquer la décision prise par
la section. Comme pour la section précédente, tous les
membres sont tenus au secret.

Philippe Renieblas

. . N " £ IFMK Nancy, K4
La section relative a la vie étudiante est VP Droits et Conseils

présidée par le directeur de l'institut et le vice-président aux Etudiants
est maintenant un étudiant désigné parmi les étudiants
présents a cette section. C'est une avancée majeure pour
les étudiants d'avoir un Vice-Président Etudiant (VPE)
au sein de cette section et il vous faut maintenant donner
a ce VPE du poids et des responsabilités pour qu'il puisse
jouer un réle majeur au sein de votre institut.

La section, qui doit se réunir au moins deux fois par an, va
émettre des avis sur |'utilisation des locaux et du matériel,
les projets extra scolaires et |'organisation des échanges
internationaux. Les personnes composants cette section
sont le directeur de I'institut, les 8 Elus Etudiants Kinés et
au minimum trois personnes de I'équipe pédagogique et
administrative de l'institut désignés par le directeur.

Aprés toutes ces avancées que sont le Vice-Président
Etudiant, les voix délibératives pour tous les membres
de I'ICOGI et des sections ainsi que l'augmentation du
nombre d'Elus Etudiants Kinés a la rentrée, il reste une
derniere nouveauté : la césure !

L'interruption d'étude n'est pas remplacée par la césure
et elle peut toujours étre demandée. La césure est une
période d'une durée comprise entre six mois et une année
durant laquelle un étudiant suspend temporairement
sa formation dans le but d'acquérir une expérience
personnelle. Durant cette période de césure, I'étudiant
conserve son statut d’étudiant (contrairement a
I'interruption d'étude) apres avoir effectué son inscription
administrative dans I'IFMK pour lI'année en cours. Une
période de césure n'est possible qu'une seule fois pour
toute la durée de la formation et si vous voulez essayer
d'en obtenir une, il vous suffit de faire une demande
adressée au directeur de I'IFMK accompagnée d'un projet
justifiant la demande de césure trois mois avant le début
de la césure.



IDF

FORUM DE LA FNEK

Nouveau en France & pour la FNEK, le Forum de la FNEK arrive cette année le vendredi
9 novembre a Paris !

Coordonné par le COW, un comité étudiant organisateur d’événement, c’'est un concept simple, clair et efficace
: vous étes perdus dans la kinésphére ? Ou en recherche de plus de sensations associatives ? Ou alors tout simplement
vous vous intéressez a ce que fait la FNEK pour vous ? Ou encore vous vous intéressez a la recherche pour vos mémoires
? Alors venez !

Une vingtaine d'associations présentes, la Majike, la COOKIE, les Ekoraids etc, mais aussi des intervenants extérieurs,
avec le centre LGBT de Paris et des intervenants scientifiques et solidaires. Des étudiants des BDE d'Ile De France et des
régions avoisinantes seront aussi présents sur cette journée ! L'ensemble du bureau de la FNEK sera la pour vous parler
de ses actions, pourquoi les études de kinés en sont la aujourd’hui, pourquoi c'est comme ¢a chez vous.

On vient vous voir directement chez vous !

Au programme : goodies exclusifs, activité des associations, présentations, buffet, tout ¢a dans un lieu d'exception dans
une ambiance garantie !

De nombreuses communications arriveront trés vite sur cet événement qui promet de vous faire changer la vision des
choses !

Néo-étudiant, ou expérimenté de longue date, vous étes tous invités a participer a cet événement qui se veut un
rayonnement national. Des logements seront mis en place pour les personnes n’habitant pas en Ile De France.

RDV LE 9 NOVEMBRE

Cet événement
qui promet de
vous faire changer la

vision des choses !
[ |

Antoine Barbier

IFMAK ASSAS, K3
VP Ile de France
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PCJS

LA FNEK A PARIS 2018

Du vendredi 04 aolt au samedi s’est déroulé Paris 2018, la dixieme éditions des GAY GA ME S .

Paris 2018 est un événement international qui regroupe plus de 10 000 participants. Cet événement sportif préne
I'inclusion, le respect, la solidarité, le partage et la diversité autour des valeurs du sport.

Lors de cet événement des étudiants, des diplomés en masso-kinésithérapie ainsi que la FNEK étaient
présents. Ils ont pu représenter la kinésithérapie en tant que bénévoles au village santé, au water-polo et au badminton.
Les bénévoles se sont relayés durant toute la semaine pour assurer des soins masso-kinésithérapie aux sportifs.

La FNEK tient a remercier tous les bénévoles en masso-kinésithérapie qui par leur engagement et
implication ont su porter les valeurs d’humanisme et de respect de notre profession.



FNEK

FORMATION

LES FORMATEURS A
VOTRE ECOUTE!

Cette année, comme les années précédentes, le pdle formateur de la FNEK ainsi que le bureau national vous proposent
de se déplacer au sein de votre institut. Ce rapport privilégié entre formateurs et membres du réseau a été élaboré
pour que vous puissiez trouver des réponses a vos interrogations et étre accompagnés en fonction des difficultés
rencontrées.

Selon vos besoins, vous pouvez demander :

© un FNEK Tour : le bureau national vous présente la FNEK, son histoire, ses enjeux, son fonctionnement
etc.

O un Formation Tour : celui-ci permettra de former les membres de votre bureau des étudiants sur des
notions de communication, trésorerie, gestion, secrétariat etc.

O un Innovation Tour : il permet de vous expliquer les avancées, telles que la mise en place du service
sanitaire, la nouvelle gouvernance etc.

O un Tutorat Tour : il peut étre demandé a n'importe quel moment, lors de la création du projet de tutorat
en kinésithérapie mais également apres, pour I'améliorer et le pérenniser. Concernant le tutorat PACES, la FNEK peut
apporter son expérience associative en terme d’'organisation et gestion du bureau. Elle peut également intervenir dans
la formation des tuteurs, recherchant I'amélioration perpétuelle de I'accompagnement prodigué.

O un CROUS Tour : Cette année auront lieu les élections CROUS. La FNEK vous propose une formation sur
ce qu'est le CROUS, quelles sont ses missions, quel est I'intérét des étudiants kinés a y avoir accés et comment devenir
élu.

© un Elu Kiné Tour : il permet d'expliquer le role de I'élu, mais également de le rendre autonome et
performant.

Votre demande doit étre faite au minimum 4 semaines avant la date souhaitée pour I'intervention. Pour ce faire,
nous vous encourageons a écrire un mail a I'adresse suivante : formation@fnek.fr
Nous serons ravis de vous répondre !

Par ailleurs, la Commission Formation est remise
en place cette année. Elle est ouverte a vous tous, qui
ne faites pas nécessairement parti du pole formateur de
la FNEK !

Les projets développés auront pour vocation de suivre
deux lignes directrices :

© D'une part, nous souhaitons instaurer des
outils d'évaluation des événements FNEK, de fagon a ce
que ceux-ci soient toujours améliorés et correspondent
d'avantage aux attentes de chacun.

O Drautre part, vous tous, membres du réseau
insufflerez un air frais générateur de nouvelles idées de
formations a soumettre au pole formateur.

Morgane FURSTOSS

NOUS VOUS ATTENDONS NOMBREUX ! DE Besancon

VP Formation
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INTERNATIONAL CALENDRIER

/ENEMENTS INTERNATIONAUX

2018 - 2019
ONFERENCE DE [ ENPHE cececeoce e

e 00? Paris
QUAND ? 20 au 22 septembre 2018
COMBIEN ? 195€

® (Ul ? Tous les étudiants

®© © 6 06 0 0 0 0 0 o

PHYSIOCOUCH

e 00 ? République Tcheque
QUAND ? fin mars - début avril 2019
COMBIEN ? Aux alentours de 55€
® (Ul ? Tous étudiants, quota par pays
®© © 06 0 06 0 0 0 0 o

e 0l ? Rotterdam, Pays-Bas
QUAND ? 9, 10 & 11 Janvier 2019
COMBIEN ? Aux alentours de 55€
® (Ul ? Tous étudiants, quota par pays
®© © 06 0 06 0 0 0 0 o

JAPAN STUDY TOUR 3EME EDMON

e 0l ? Kyoto, Japon
° QUAND ? 23 au 25 mars 2019
COMBIEN ? 169€ en 2017
® (Ul ? 10 francais maximum
®© © 06 0 06 0 0 0 0 o

CONGRES DE LA WCPT

e 00 ? Genéve, Suisse
° QUAND ? 10 au 13 mai 2019
COMBIEN ? 285€ Tarif minimum
16 ® (Ul ? Tous les étudiants



WPTD
WCPT / WPTD

Le World Physiotherapy Day (WPTD), définie comme le 8 septembre, jour ou la WCPT (World Confederation
for Physical Therapy) a été fondée en 1951, est une journée ou les physios peuvent promouvoir la profession afin de :

-Montrer le role de la profession dans la santé et le bien-étre de la population

-Faire connaitre la profession au grand public

-Faire campagne au nom de la profession et des patients auprés des gouvernements et dirigeants des politiques
de santé sur des thématiques particuliéres.

Cette journée marque l'unité et la solidarité de notre communauté dans le monde. Chaque année, un théme est
choisi par la WCPT. Le théme de 2018 est “Physical Therapy and mental Health”, la campagne s'est donc concentrée
sur les points suivants :

1. L'exercice physique comme traitement de la dépression

2. Les bénéfices de I'activité physique en tant que protecteur contre I'émergence de la dépression

3. Le role des PT qui travaillent aupres de patients ayant des problémes de santé mentale

4. De quelle facon l'activité physique proposée par un professionnel de santé tel qu'un physio apporte de bons
résultats ?

5. Comment les patients avec des problémes de santé mentale sont plus a risque d'étre sédentaires ?

Le but du WPTD est de mettre en lumiéere une thématique particuliére et en quoi les physio peuvent étre impliqués, dans
les domaines de la prévention et de la recherche scientifique

La WCPT essaie de référencer tous les ans les actions menées dans chaque pays, afin de montrer tout le panel des
événements ayant eu lieu a travers le monde. Cette liste est disponible sur leur site : Attps,/www.wcpt.org/wptday-
history. Pour se faire référencer officiellement, il faut contacter directement la WCPT, et leur proposer I'action encourue,
le référencement restant alors a leur appréciation. A titre informatif, la France n’avait été officiellement référencée par la
WCPT qu’une seule fois en 2013 : il s'agissait du colloque du Conseil National de I'Ordre des Masseurs-Kinésithérapeute,
dont le théme se rapprochait du theme de I'année.

Hors, suite a notre action du 8
septembre 2018, la FNEK s’est faite
référencée officiellement comme
ayant menée une action de qualité
: c'est ainsi seulement la 2eme fois
que la France est intégrée a la liste
de référencement des actions, mais
c’est surtout la 1ére fois qu’il s'agit
d’'une action étudiante, via la FNEK!

Tu veux savoir ce qu'on a fait en ce jour particulier ? Un
bel article est a lire sur le site de la WCPT a propos de
notre action !

https.//www.wept.org/node/175425
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RENTREE 2018 :
Sous le signhe de
I'Universitarisation

Depuis de nombreuses années les formations
paramédicales revendiquent l'intégration universitaire
pleine et entiére. Ces actions se sont vu menées dans un
contexte Européen d'harmonisation de I'enseignement
supérieur initiées par le processus de Bologne, moteur
depuis 1998.

En 2016, une initiative lancée par Manuel Valls, a abouti
au lancement de la Grande Conférence de Santé venant
cloturer la deuxiéeme phase de la Stratégie Nationale de
Santé. Cela a mené a une feuille de route, au sein de
laquelle apparaissent un ensemble de mesures a court et
moyen terme.

S'en sont suivi deux rapports, 'un de I'TGAS-IGAENR en
avril 2017 et le second, rapport Le Bouler, en mars 2018,
lesquels préconisent une amélioration des conditions de
formation, du statut étudiant et de la place au sein de
“I'université” des formations paramédicales.

Les annonces faites a Caen le 5 juillet 2018, qui relance
et cadre le processus d'intégration universitaire font suite
a ces rapports et a un grands nombre de travaux et de
discussions réalisés avec les autres filieres paramédicales
et les ministéres (le ministére des solidarités et de la
santé, MSS et le ministére de I'enseignement supérieur,
de la recherche et de I'innovation, MESRI).

Mais en quoi cela concerne-t'il les
étudiants en kinésithérapie ?

Ce 5juillet 2018, les Ministres Agnés Buzyn (MASS)
et Frédérique Vidal (MESRI), se sont rendues a Caen, pour
participer a une table ronde. De nombreux échanges ont
eu lieu, notamment sur la présentation de rapport locaux-
régionaux sur les conditions de formations et de statut
étudiants. Une note toute particuliere a été mise entre
les acteurs, insistant sur le décloisonnement des parcours
entre filiéres.

20

Cette journée de table ronde a débouché sur des
annonces communes des deux ministres.
Ces annonces présentaient de nombreux axes de travail
et de nouvelles mesures.
Tout d'abord, les deux ministres ont annoncé le
renforcement du statut étudiant des étudiants
paramédicaux, s'intégrant dans une démarche
nommé “processus d'universitarisation des formations
en santé”, a savoir la démarche d'intégrer plus ou
moins entiérement les instituts de formation a I'entité
universitaire (mutualisation des cours, partage de locaux,
élus étudiants universitaires, etc...).
Elles ont également présentées une autre mesure
concernant l'arrét de la sélection sur concours, plus
particulierement pour les IFSI (Institut de Formation en
Soin Infirmier), mesure déja effective pour nous, étudiants
kiné, depuis 2015.
Le renforcement du statut étudiant s'insére dans une
démarche lancée par la FNEK depuis de nombreuses
années, revendiquant l'intégration universitaire pleine
et entiére de notre formation. Et ceci ayant débuté par
la réingénierie totale de la formation voyant sa mise en
place aboutir pour la premiére promotion en cette année
2019 a venir.
Concrétement, cette mesure va apporter différents
changements :

© Tous les étudiants en kinésithérapie
possederont une carte universitaire, leur permettant
ainsi d'étre “considérés” comme étudiants universitaires.

O Ils pourront avoir accés aux services
universitaires (sport, médecine préventive, CROUS, BU,
etc...). Cela permet de renforcer leur disponibilité et leur
accessibilité si cela était impossible auparavant.



L'universitarisation de la formation débutée avec
la réforme de 2015, représentait un premier pas vers
I'intégration universitaire.

On va retrouver par ailleurs deux types d'intégration
universitaire qu'il va falloir distinguer :

© Une fonctionnelle, dans laquelle l'institut
partagedesélémentsavecl'université (locaux, conventions,
cours, etc...) mais ne fait pas partie pleinement de I'entité
universitaire.

© Une organique, correspondant a une
intégration pleine dans toute I'entité universitaire.

Les caractéristiques évoquées précédemment laissent
donc penser que l'universitarisation actuellement
commencée serait au stade de la mise en place d'une
intégration universitaire fonctionnelle, représentant ainsi
une avancée majeure vers le transfert de notre formation
a l'université, ainsi qu'une considération des étudiants
en kinésithérapie comme des étudiants a part entiere de
I'enseignement supérieur, ce qui auparavant n'étaitpas
clairement défini.

Mais malgré une avancée certaine etda mise en place de
mesures qu'il faut souligner, du chemin reste a parcourir.
L'université est le lieux de référence pour la formation et
la recherche dans I'enseignement supérieur en France.
Ils sont les garant du systéme Licence-Master-Doctorat
(LMD) qu'il serait nécessaire d'intégrer clairement et
totalement, ce qui actuellement n'est pas le cas.

Il est regrettable que cés mesures ne permettent pas d'aller
plus loin dans le processus d‘intégration universitaire, et
ainsi de devenir actéur organique universitaire.

Il en va de méme pour la réduction des inégalités entre
les étudiants, qui/ne sont pas effacées par ses mesures,
certains IFMK ne pourront en effet pas profiter de
I'ensemble de ces mesures.

Plusieurs éléments sont donc encore en suspens,
mais ces mesures restent une avancée dans le processus
d'intégration universitaire. Néanmoins, les nouveaux
droits des étudiants en kinésithérapie représentent
un enjeu pour notre structure et notre réseau. Il sera
donc primordial de suivre de pres la mise en place de
ces mesures et de leur application. Mais également, de
continuer nos démarches pour que nos revendications

d'intégration universitaire pleine et entiére aboutissent.

Marine Bercy & Léo Langlais
IFMK CEERF & Orléans, K4
Péle enseignement supérieur
1ere VP Enseignement supérieur &
CM Enseignement supérieur
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Le réentrainement des muscles
respiratoires peut-il ajouter de la

Kinesither Rev 2018;18(199):20-21
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valeur au traitement du patient
atteint de sclérose en plaques ?

Can respiratory muscle training add value to the
therapeutic approach of multiple sclerosis patient?

Ivo Neto Silva®
Dominique Monnin

INTRODUCTION

La sclérose en plaques (SEP) est une patho-
logie inflammatoire chronique du systéme ner-
veux central caractérisée par des Iésions au
niveau des substance blanche et grise, du
tronc cérébral, de la moelle épiniére et du nerf
optique [1]. Les muscles respiratoires sont
affaiblis, les capacités fonctionnelles dimi-
nuées, la fonction respiratoire affectée, méme
dans les phases précoces de la maladie [2].
Les complications respiratoires sont I'une des
principales causes de mortalité associees
a cette maladie [3].

Rietberg et al. [4] ont réalisé une revue systé-
matique avec méta-analyse qui visait clarifier
I'impact du réentrainement des muscles res-
piratoires sur leur fonction, la fatigue, la qualité
de vie, la fonction pulmonaire, d'autres para-
meétres pulmonaires cliniques comme I'effica-
citt de la toux et les complications
respiratoires, ainsi que la présence d'événe-
ments indésirables chez des patients adultes.

RESULTATS

Six essais controlés randomisés publiés avant
février 2017 ont été retenus (195 patients).
Deux portent sur le réentrainement des mus-
cles inspiratoires a I'aide de dispositifs a valve
[5,6], trois sur le réentrainement des muscles
expiratoires, aussi a l'aide de dispositifs a valve
[7-9], un sur des exercices des membres
supérieurs associés a des inspirations nasales
profondes et a des expirations forcées [10].

La méta-analyse porte sur cing essais. Le
réentrainement des muscles inspiratoires
(n=56) montre un effet sur la valeur prédite
de la pression maximale inspiratoire, mais pas

@Physiothérapie respiratoire, Hopitaux universitaires
de Geneve, Rue Gabrielle-Perret-Gentil 4, 1211
Geneve 14, Suisse

°Rue des Marchands 16, 2900 Porrentruy, Suisse

sur les autres parameétres ; le réentrainement
des muscles expiratoires (n=81) ne montre
pas d'effet sur la fonction musculaire respira-
toire (Tableau ).

Les autres variables n'ont pas pu faire 'objet
de méta-analyse. Un essai, traitant du réen-
trainement des muscles expiratoires, a
mesuré la qualité de vie. Il ne montre pas
de différence significative (p <0,136) [9].
Deux essais ne présentent pas d'événements
indésirables [5,10] ; un essai rapporte des
sensations d'étourdissement, de pénibilité et
d'ennui chez certains participants [9] ; les deux
autres essais n'ont pas pris ce critere en
compte.

Finalement, I'évidence des résultats est de
basse qualité (C) et le risque de biais majori-
tairement peu clair.

CONCLUSIONS

Avec une confiance modérée, les auteurs
concluent qu'un réentrainement en résistance
des muscles inspiratoires peut améliorer leur
fonction chez les patients qui présentent une
SEP de degré léger a modéré. Néanmoins,
face a I'absence de définition d'une différence
minimale cliniquement significative pour les
valeurs de pression inspiratoire maximale
chez les patients atteints de SEP, il est encore
difficile de juger la pertinence clinique de ce
type de réentrainement.

L'effet a long terme de ce traitement
demeure incertain ; il doit faire I'objet de
futures recherches. De possibles effets per-
durant dans le temps pourraient mieux aider
a comprendre I'impact sur la qualité de vie, le
taux de complications pulmonaires ou la
prise d'antibiotiques.

Auteur correspondant :

I. Neto Silva,

Physiothérapie respiratoire,
Hopitaux universitaires de
Genéve, Rue Gabrielle-Perret-
Gentil 4, 1211 Genéve 14, Suisse.

https://doi.org/10.1016/j.kine.2018.04.002

© 2018 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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Tableau |. Effets des types de réentrainement (méta-analyses réalisées).

Type de réentrainement Critere de jugement Effet (p) Différence Intervalle de P (%)
moyenne confiance, 95 %
Réentrainement des muscles  Pression inspiratoire maximale Non (0,36) 6,50 cmH,0 —7,39 a 20,38 cmH,O 0
inspiratoires (n = 56) Pression inspiratoire maximale, ~ Oui (0,006)  20,92cmH,0 6,03 & 35,81 cmH,0 18
valeur prédite
Pression expiratoire maximale Non (0,37) —8,22 cmH,0 —26,20 a 9,77 cmH,0 0
Pression expiratoire maximale, Non (0,49) 5,86 cmH,O —10,63 a 22,35 cmH,0 55
valeur prédite
Fatigue Non (0,42) —0,28 points —0,95 a 0,39 points 0
Réentrainement des muscles Pression expiratoire maximale Non (0,18) 8,33 cmH,0 -0,93 a 17,59 cmH,0 42
expiratoires (n=81)* Pression inspiratoire maximale ~ Non (0,42) 3,54 cmH,0 ~504 4 12,12cmH,0 41

/? : hétérogénéité.
Absence de données relatives aux valeurs prédites des pressions maximales inspiratoires et expiratoires ainsi qu'a la fatigue.

Déclaration de liens d'intéréts [5] Klefbeck B, Hamrah Nedjad J. Effect of inspiratory muscle

Les auteurs déclarent ne pas avoir de liens d'intéréts. training in patients with multiple sclerosis. Arch Phys Med Rehab
2003;84:994-9.

[6] Fry DK, Pfalzer LA, Chokshi AR, Wagner MT, Jackson ES.
Randomized control trial of effects of a 10-week inspiratory mus-

P cle training program on measures of pulmonary function in per-

REFERENCES sons with multiple sclerosis. J Neurol Phys Ther 2007;31:162-72.
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Cet article est une re-publication réalisée avec l'accord des éditeurs de
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Michel Dufour

Toute I'anatomie

pour vos etudes
en kinesitherapie

ELSEVIER

Anatomie de I'appareil locomoteur
Tome 1. Membre inférieur

Tome 2. Membre supérieur

Tome 3. Téte et tronc

Anatomie des organes et viscéres
Téte, cou et tronc

115 €

au lieu de
188,40 €
les 4 volumes
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Toute I'anatom

pou r VOS Ces quatre manuels constituent les références indispensables pour tout étu-
e’tudes en diant en kinésithérapie. Premiers ouvrages tenant compte de I’ensemble du
programme d’anatomie des études de kinésithérapie, ils mettent d’emblée

Ny 4 . I’accent sur la compréhension et |a finalité du savoir. Leur conception pédago-
klneSItheraple gique facilite I'acquisition des connaissances.

W Plus de 2000 figures. L’auteur a congu plus de 600 figures en couleurs pour
chaque tome, placées en regard du texte, selon une approche originale ou
fonctionnalité et intelligibilité de I'information priment.

W 1600 pages. La structure des chapitres et les tableaux synthétiques favo-
risent la mémorisation logique.

W Toute I'anatomie. Pour chaque structure anatomique, des indications palpa-
toires et patho-mécaniques renforcent les connaissances et soulignent les
intéréts pratiques.

Ces ouvrages de référence offrent au lecteur une anatomie compléte : ostéo-
logie, arthrologie, myologie, neurologie, angiologie, morpho-topographie.
lls sont enrichis d’'une auto-évaluation par QROC et de planches régionales
issues du célebre atlas de Frank Netter.

CUISSE : MUSCLES ANTERIEURS CUISSE : MUSCLES ANTERIEURS

uuuuuuuuuu

188,40 €

les 4 Volumeg
T .

ARTERES DU PIED

Présentacion ginérle
T

Tomes 1,2et3:

toutes les connaissances
de I'appareil locomoteur
(membre inférieur, membre
supérieur, téte et tronc)

+

PLEXUS LOMBAL PLEXUS LOMBAL

PLEXUS LOMBAL

ISBN 978-2-294-76325-0

()H
v

le complément indispensable
consacré a I’étude des visceéres,
organes et régions topograhiques o787

de la téte, du cou et du tronc 294176325
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