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La Revue des Etudiants en Psychomotricité

Apres plusieurs mois d’attente,
voild enfin le journal semestriel
des étudiants en psychomotricité |
Bulles de psychomot’ a pour but %.
de lier les différents ifp afin de rester =
informé de ce qu'il se passe dans ‘*
chaque institut, les événements
organisés, les travaux de I'ANEP.
Cela nous a pris du femps de réunir Y i
tfous les articles, c'est pourquoi_; ,r'"“
certains arficles datent un peu... %—l’”’ b
En espérant que vous profiterez
de ce journal, et merci a ceux qui
nous ont envoyé les articles de
leurs instituts |
L'équipe journal ANEP,
Cyril Pignol (Hyéres)
Sefana Daci (Les Mureaux)

Claire Demay (ISRP Paris)
Agathe Debais (Toulouse)
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’g’ Choisir de travailler dans
- le secteur Privé Non Lucratif,
rcH P c’est...

FEDERATION DES ETASLISSEMENTS HOSPITALIERS & D'AIDE A LA PERSONNE
PRIVES NON LUCRATIFS

- participer a l'accessibilité aux soins pour tous,

- dans des établissements et services en pointe de U'innovation,

- sur la base de relations contractuelles souples et personnalisées permettant
une véritable compatibilité entre vie professionnelle et vie privée.

Accessible sur le portail de la FEHAP www.fehap.fr, la Rubrique emploi c’est...
.. un espace candidats, pour déposer votre CV dans la CVthéque en ligne, consulter les offres d’'emploi
proposées par les adhérents de la FEHAP, créer vos alertes emploi en fonction de votre parcours et de vos

attentes

.. un espace recruteur pour consulter les CV, déposer vos offres d'emploi, créer vos alertes et recruter
les profils correspondants & vos postes a pourvoir [services réservés aux adhérents FEHAP munis
d'un identifiant et d’'un mot de passe)

... Des offres validées 2 fois par jour pour un véritable matching entre recruteurs et candidats

Au total, plus de 800 offres d'emplois a pourvoir dans les structures FEHAP et 1 000 CV en ligne !

La FEHAP rassemble 1600 organismes
gestionnaires et pres de 4000 etablissements
et services privés non lucratifs, dans les
champs sanitaire, social et médico-social.

La FEHAP est partenaire de RéseauProSante,
le réseau social des professionnels de sante.

FEHAP, 179 rue de Lourmel, 75015 PARIS - Tél. : 0153 98 9500/ Fax : 01 53 98 95 02

www.fehap.fr

suivez-nous sur le web et les réseaux sociaux




Bonjour a tous !

Je suis heureuse de vous présenter la troisieme édition du journal « Bulles de psychomot’ »,
enfin repris par le bureau national apres deux ans sans publication.

Je tfiens particulierement a remercier Claire Demay, membre d’honneur et Cyril Pignol,
Vice-Président Communication Interne actuel ainsi que tous les chargés de mission et
étudiants en psychomotricité ayant participés a la rédaction du journal.

J'espére que celui-ci sera pérenne et apportera toutes les informations nécessaires a
I'ensemble des étudiants en psychomotricité.

Notre objectif est qu'il y ait deux publications par an. Ainsi, nous espérons que les
étudiants pourront étre informés de I'évolution de notre formation, des événements
importants de I'année...

Je vous encourage a participer, tous a votre niveau, au journal, en I'alimentant de
quelques articles pour nous faire partager vos expériences diverses et variées, en le
lisant, en nous faisant part aussi de vos remarques, vos suggestions & I'adresse mail
suivante : communication@anep-asso.fr.

Notre souhait est de constituer un outil malléable qui nous permette, tous ensemble, de
partager de communiquer, d’élaborer des projets, d'en discuter et ainsi de créer une
réelle impulsion a notre vie d'étudiant(e) en psychomotricité |

Ensemble nous irons plus loin...

Car I'ANEP c’est VOUS ! Trés Bonne lecture,

Alice JAMET

Présidente de |' ANEP
F= #




Présentation du

La Présidente
Alice JAMET

Etudiante aux Mureaux, en 2™ année
presidente@anep-asso.fr

Ayant fait partie de I'ANEP I'année derniére en tant que secrétaire
générale et 14 VP, j'ai l'intention d'apporter mon expérience du
bureau a la nouvelle équipe et de réaliser ensemble de nouveaux
projets que ce soit dans I'Enseignement Supérieur ; la Solidarité
Internationale ; la Prévention, Citoyenneté et Solidarité (PCS) ;
I'Internationale ; dans la promotion de la psychomotricité et
dans I'interdisciplinarité. Nous sommes a I'ANEP pour représenter
les étudiants, défendre leurs droits et les accompagner dans
leurs projets, n'hésitez donc pas A me solliciter si besoin.
Tant de projets restent encore d rédliser, exprimez votre voix, car
« I"ANEP, c’est VOUS !l 'y

La Vice-présidente
Camille MOREAU

Etudiante a Lille, 2¢™ année
vice-presidente@anep-asso.fr

Aprés un an au sein du bureau de mon institut, j'ai voulu
m'engager au niveau national, aupres de I'ANEP. Je trouve
important de pouvoir créer des liens entre tous les instituts afin
de pouvoir échanger sur nos pratiques qui sont variées suivant
notre lieu d’étude. J'espére ainsi pouvoir resserer au mieux les
liens entre les différents instituts et créer des liens.

Y La Trésoriere
Ludivine FRAYSSINET

Etudiante a Bordeaux, 1 année
tresoriere@anep-asso.fr

Engagée depuis plusieurs années dans |'associatif, m'intégrer au
1 bureau de I'ANEP fut pour moi une évidence.

L' ANEP est pour moiun des moyens les plus efficaces de promouvoir
notre futur métier et surtout la possibilité de réunir I'ensemble des
i instituts de formation en Psychomotricité de France.

Le réle de la trésoriere est de suivre les finances de |'association,
fout en gardant un ceil sur tout ce qui s'y passe afin de mener
a bien les projets existants, et de mettre en place de nouveaux
projets pertinents au sein de I'association




Bureau de ’ANEP

Le Secrétaire Général
Mathieu VAUCHEZ

Etudiant a Mulhouse, 2™ année
secretaire@anep-asso.fr

Mathieu Vauchez, nouveau Secrétaire Général de I’ ANEP.

J'ai 21 ans et je suis étudiant de 2°™e année en psychomotricité au
tout nouvel institut de Mulhouse. Je me définis comme sportif, sociable
et organisé. Je pratique un certain nombre de sports (sports co’,
athlétisme, etc.). J'aime bien les sorties en tout genre mais en sachant
distinguer le travail et I'amusement |

La VP Enseighement
Supérieur et Recherche

Aurore BUINO-LANVIN

Etudiante a Lille, 2™ année
vp-ministere@anep-asso.fr

Etudiante en deuxiéme année de psychomotricité, aprés un mandat de
secrétaire et vice-présidente partenariats au niveau local d Psycho'mouv
- I'association des étudiants en psychomotricité de Lille - j'ai décidé de
m’'engager au niveau national.

La représentation des étudiants est ce qui m’a toujours intéressé c'est pourquoi je me suis présentée au poste
de vice-présidente Enseignement Supérieur.

Mon objectif principal sera de centraliser et organiser le travail de représentation des étudiants en
psychomotricité de France auprés des acteurs de la formation, des représentants de I'Etat, des
représentants de syndicats mais aussi auprées de nos représentants étudiants. Dans cet objectif, je serai en
charge d’accompagner les étudiants sur les sujets d'actualité de I' Association Nationale des Etudiants en
Psychomotricité (notamment réingénierie du D.E de psychomotricien et défraiement de stages), de relayer
leurs besoins, avis et réflexions au travers de sondages et d’enquétes. Je serai accompagnée dans ce travail
par une commission Enseignement Supérieur composée de chargés de mission et membres d'honneur ainsi
gue d'une commission défraiement de stages composée d'étudiants de chacun des instituts.

Le UP Communication [nterne
Cyril PIGNOL

Etudiant a Hyéres, 3°™ année
communication@anep-asso.fr

Je suis en 3*me année a I'IFP de Hyeéres. Mais aujourd’'hui, je m'investis
également au sein de I'ANEP, car c'est une mission qui me tient a coeur.
Dés le début de mes études, j'ai toujours aimé m'investir dans |'associatif
et la représentation des étudiants et de notre formation.
En tant que VP communication interne, j'ai I'ambition ou ne serait-ce
‘ [ que le projet de maintenir un lien sérieux entre les différents instituts
de psychomotricité en France, de pouvoir vous partager toutes les
informations que I' ANEP recoit, de remettre a I'ordre du jour le journal
« Bulle de psychomot’ » et plein d'autres projets...
En bref, la communication est un chainon indispensable pour une vie
associative sereine et pour un lien privilegié avec nos adhérents.




Le UP Communication Externe
Hugo ARRAMON

Etudiant a I'ISRP Marseille, 2™ année
communication@anep-asso.fr

Toulousain exilé a Marseille pour frois ans ferme, s'est présenté en
tant que membre de I'ANEP pour s'évader un temps éphémeére.
S'impliquera donc a fond dans sa tdche pour vagabonder le plus
souvent ef le plus longtemps. L’ANEP et son aventure a sGf me faire
réver. Sans oublier le désir de I'associatif, la représentation de notre
formation et de nous futurs collegues, la promotion de la plus belle
profession dans le monde intersidéral, tout de méme. On est peut-étre
0,09 % des étudiants francais, mais quels étudiants que nous sommes ! ;)

Charlotte MARECHAL Les Co-VUP

Etudiante & Hyéres, 2¢™ année Parfenariat

vp-partenariai@anep-asso.fr

L' ANEP est pour moi mon premier pas dans le monde
associatif. Je suis ravie de faire partie de cette
association qui aide au mieux tous les étudiants en
psychomotricité et qui a un tfres bel avenir. Mon réle
est de frouver un maximum de partenaires qui seront
les plus essentiels et les plus bénéfiques pour nous.

Marianne PASSOT

Etudiante a Bordeaux, 1¢ année
vp-partenariat@anep-asso.fr

Débutant mes études, j'ai voulu faire partie de I'association nationale des étudiants en
psychomotricité pour regrouper les étudiants de psychomotricité et les représenter au
mieux. Promouvoir la psychomotricité me tient beaucoup & coeur. Dans mon réle de
Co-VP partenariat, je démarcherai les partenaires auxquels I'ANEP pourrait étre liée et
garderai un contact constant avec eux.

La VP [nternationale
Chloé LAPASSET

Etudiante a I'ISRP Paris, 1% année
vp-international@anep-asso.fr

A la fois avec PEA (Psychomotricité en Action) et I'ANEP, je débute
cette année dans |'associatif car je souhaite m'investir dans la
promotion de notre jeune et beau métier. Et participer d la rencontre
et la cohésion de ses étudiants a travers nombre de partages et
d'échanges.

J'espére plus particulierement nous éclairer au mieux sur le
développement de la psychomotricité a travers le monde afin de
stimuler notre soif d'expérience interculturelle et d'aider tous nos
ambitieux projets a voir le jour, tout en découvrant avec vous I'étendue
et la diversité de notre profession. J'espere vous renseigner au mieux.

Je compte aussi sur vous, toutes vos informations sont les bienvenues !




La VP Solidarité Internationale
Margot FRERET

Etudiante a Bordeaux, 1 année
vp-solidarite-internationale@anep-asso.fr

Tres motivée par cette nouvelle expérience, j'avais envie de
m'investir dans de nouveaux projets, dans le cadre de mes études
en psychomotricité. Les quelques expériences que j'ai pu avoir
dans le volontariat international ont nourri mon intérét pour les
échanges et les rencontres interculturelles. Cet engagement dans
I'ANEP est donc une illustration, au niveau national, de partage,
d’'échange, de rencontre entre étudiants que |'espere développer
a travers le monde dans des projets de solidarité internationale.

Le VP Prévention, Citovenneté et Solidarité
Guillaume CALVI

Etudiant a Bordeaux, 2°™ année
vp-pcs@anep-asso.fr

Etant déja impliqué localement en tant que VP Multimédia de I'ABEP (Association
Bordelaise des Etudiants en Psychomotricité), et souhaitant représenter les étudiants
au niveau national, j'ai voulu m'engager dans I'ANEP cette année.

Nous participons déja d de nombreuses actions de solidarité & Bordeaux (Téléthon,
Hopital des Nounours, ...), et il me semblait important et intéressant de les développer
avec tous les étudiants en psychomotricité, c'est pourquoi je me suis présenté au
tout nouveau poste de VP Prévention, Citoyenneté et Solidarité.

Mon réle cette année sera de faire démarrer ce pdle PCS en favorisant le
développement des actions locales, ce qui pourrait étre un moyen de faire
connaitre notre métier et de ftisser des liens entre les instituts ainsi qu'avec les
autres professions. Mon objectif d plus long terme serait d'organiser une journée
de solidarité nationale avec la participation de tous les BDE de psychomotricité |

Claire DEMAY
Etudiante a I'ISRP Paris, 3*™ année
Anthony Soter
Je suis étudiante en 3¢

année a I'ISRP de Paris et
étais I'année précédente
VP communication interne.
Cette expérience associative
a été trés enrichissante pour
moi, et ]’ ai envie de continuer
a suivre 'association et de
I'aider  avancer.

Donc a présent, j'ai quitté le bureau de I'association,
mais je reste aupres du nouveau bureau en tant
que membre d’honneur pour le conseiller dans ces
décisions et ces actions | C'est avec grand plaisir
que je repars pour une année d'aventures =)

Nos chers et tendres

membres d’honneur

Salut a tous | Moi c'est
Anthony et je tGche d'étre
le membre d'honneur et le
consultant de I'ANEP | En
gros je suis celui qui embéte
les nouveaux bureaux avec
les statuts et la loi 1901.

Pour mon petit parcours, je
suis le président-fondateur de
I'association « BDE ISRP Paris »
dont j'ai été le président 2
ans et je fais parti de I'association Psychomotricité
En Action depuis plus de 3 ans. J'ai contfinué d&

suivre les bureaux successifs de I’ANEP apres avoir
Laurent Parra moi-méme été I'un des VP (VP Humanitaire) parce
que je crois en I'avenir de cette asso !

Fidele membre d'honneur.




MULHOUSE 1ICI I ANEP ON vOUS ECOUTE !

vendredi 11 Octobre 2013 I’ANEP fut de passad ofricité de
MULHOUSE | Renconfré avec la direcftrice et les 2 P formation.

Discussion sur I'entrée d I'institut, les stages et les parﬂculori‘rés
la mu’ruolisoﬂon.

P»ov VIENNENT LES FTUDIANTS ?

De tout l& Grand-Est Alsace, Lorraine, Franche- PACES (premiére année

Ccomté, Chompogne—Ardenne et Bourgogne. commune qux études de

Les écoles de Mmédecine de Reims. Dijon. sanfé) ef atre classés dons,‘\
Besancon. Strasbourg ef Nancy ont ouvert, e numMerus clausus avant ¢
chacun depuis 2012, S places AV COoNCours a'intégrer la formo’r'\on:
d’entrée de Iinstifut de formation in’rerrég'\ono\ pour |' obtention du DE
de psychomo’rrici’ré (WFP) de Mulhouse. Les de psychomo’rr\c\en.

gtudiants doivent donc étre confron’rés a la

MAIS APRES UN AN l)’EFF()l{'l‘, LE l{l'EC(DNF()l{’l‘ !

une année fres gifficile  pour infégrer une parole et |' expérience d'une jeune directrice,
formation dynamique. jeune, innovante, dans Mme CATALA, parﬂc‘\pon’r ainsi @ t'une des
une ambiance familiale. gn effet, quoi de missions de ' ANEP encourager I esprit
mieux Aue des formateurs proches de leurs associatfif !

etudiants pour optimiser la communicoﬂon ot Clest ginsi Aue I'ANEP O PV aborder des
ainsi rendre |a formation plus '\n‘réresson’re. sujets concemon’r & la fois les &tudiants et les
Les actions associatives des &tudiants s'en formateurs.

7

trouvent étre &tayées et encourogées par la

TAGES UN Alll{l\NGEME\"l‘ l)l'il{ANGEAN'l‘ !
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Chague région S engage g financer les de faire mes stages dans une région ou je né
&tudiants ayant effectués 1evr pPACES dans réside pPas et oU je n'ai aucun pied 3§ terre, @
ceftte région méme. EN con’freporﬂe les 250 Km de mon institut ».

&tudiants, €ux s‘engogen’r o effectuer leur L' ANEP n'avaif jamais rencontré un institut
stage dans leur ancienne région arétude. Un aussi concernée par les défrd\emems de
compromis qui laisse les &tudiants Mulhousiens stage. MmMe CATALA NOUS a fait part de sa
dans une situation délicate. probleme de connaissance des actions de |' ANEP, en
ﬁnoncemen’r, restriction dans la recherche por’ﬂcu\ier ce Qui concerne les défrd\emen‘rs
de stages gifficulté d’orgon'\soﬁon des stages de stage. une nouvelle fois, NOUS NOUS rendons
dans la formation - tant de facteurs gui compte de l'importance d'un systeme
n‘orrongen’r ni les &tudiants, ni MmMe CATALA. égo\'\’rd\re pour \‘enseignemen‘r supeérieur public
Juliette, &tudiante en Q8me année @ 'I\FP, et nous nous engageons & remplir UNe de nos
témoigne pour nous - « jlai effectué ma PACES missions encore inachevee, et dans la mesure
en Bourgogné mais mes porem‘s habitent €n du possib\e : OBTENIR DES DEFRA\EMENTS
Chompogne—Ardenne. Je me trouve obligée K\LOMETR\QUES i




()l‘GANlSA’l‘l()N DES EPREUVES puUDE?

une question fondomen’ro\e se pose pour la diversité de la provenonce des membres
direction de Iinstitut de Mulhouse - comment de son pureau. Ainsi, NOus avons Témo'\gné
organiser la MSP (Mise en situation chacun notre tour afin d'apporter des
Profess'\onne\\e) 2 Par chance, une des visions différentes U cette froisieme année .
par’r'\cu\or'\’rés de ' ANEP s€ trouve dans la orgon'\soﬁon de la MSP, stage, .-

UN SUIVI p’ETUDES INNOVANT ET RESP()NSABLE

Dé&finir une grille d‘évo\uoﬂon en se pasant 10 validation des compétences pendon’r les
sur le futur gécret de compétence: C'est ce stages. EN conséauence - un DE plus lisible,
que propose Mme CATALA @ ses &tudiants des &tudiants responsob\es et acteurs de leur
en pcra\\é\e d'un ou‘ro—quesﬂonnemen’r sur formatfion.

1A x\lU’l‘UALlSA’I‘l()N + UNE V()L()N’l‘l'i DES N()UVEAUX INSTITUTS, UNE
()l’l’()l{'l‘UNl'l‘l'E POUR DES FUTURS l’lh()FESSl()NNELS !

par définition, mutualiser signifie regrouper. maniére de s€ confronter ala réalité du terrain
Tout comme les institufs de Hyeres et des ef de s‘ouvr'\rd\"\n’rerd‘\sc'\p\'\nori’ré.

Mureaux, les gtudiants psychomo’r’ de Mutualiser c'est Qussi parfager ce gue font les
Mulhouse por’rogen’r des locaux avec d'autres psychomo’r‘ Mulhousiens lors d'uné 1oumée ou
formations - kiné ef ergo- Plus que des locaux, chague filiere fient un stand.

le but est qussi de partager des COuUrs. Pour Mufualiser fime égo\emen’r avec échanger -
l'instant quelaues COours sont communs avec des Kinés Qui massent des psychomo’f‘ et des
les ergos et les kings, mais un projet ambitieux psychomo‘r‘ qui relaxent des Kinés, une exclu-
consisterai & proposer des COurs drétudes de sivité qu'on accorde au pble ‘\n’rerrégiono\ de
cas ou chague futur profess‘tonne\ oppor‘rerdﬁ formation aqux méetiers de santé de Mulhouse.

RENC()N’I‘RE AVEC LES I'E’I‘UI)IAN'I‘S

C'est depuis '€ week-End Inter Ecoles de pleiné construction et devant yoir le jour
Psychomo’rrici’ré d'avril 2013 qué les gfudiants dlici peuv. une discussion qutour du projet
Mulhousiens nous ont sollicités pour passer dans de défro'\emen’r kilométriaue des stages ay

leur instituf. NOus |'avons dif, nous |'avons fait ! cours de laquelle nous avons pu entendre
AU progromme : présemoﬂon de I'ANEP et leur demande et leurs pesoins face & cefte
promoﬂon du WEF. prob\émoﬂque. Certains NOUS ont fait part de

Les deux promoﬂons oc’fue\\emen‘r en leur ambition de monter un projet de solidarité
formations s€ sont monirées inféressées et 'm’remoﬂono\. gref, des &tudiants motivés el
impliquées dans les actions menées Par |' ANEP. déja bien engagés dans ' associatif, gue nous
Résultafs de ces entretiens - une association avons aftendu avec impatience & notre week-
locale d’é’rud'\am‘s en psychomo’rr'\c'\’ré en end de formatfion.
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1: 2‘: 3:
Pour QE.

Mais aussi une course a pied !

En effet, « La psychomotricienne » est le nom de

ez | CDWDV\—S'
Ps:/,c‘«owuo# !

La psychomotricienne, c’est... une profession de
santé (la je pense que je ne vous apprends rien)

la premiere course a pied ayant pour but de

promouvoir notre discipline.

Qui est & Lorigine du projet ?

Ce projet a été inauguré par un groupe

d’étudiants en psychomotricité (de I'ISRP de Paris),

qui ont ainsi créé I'association Global’Motricité.

Quel est e bud de i cowsse ?

L'idée était de rassembler soignants, étudiants,
parents, enfants, malades, familles ou simples
curieux autour d'une méme cause : la
psychomotricité. C'était aussi un moyen de
promouvoir et de faire connditre notre métier
aupres du grand public.

Par ailleurs, I'association a choisi de reverser

les bénéfices de la course aupres d'une
association bénéficiaire « 1 maillot pour la vie ».
Celle-ci s’engage a redonner sourire a des
enfants malades de I'hépital, toutes pathologies
confondues, en leur permettant de rencontrer des
sportifs de haut niveau.

1** édition
Sa premiére édition a eu lieu le 22 septembre
2013 au Bois de Boulogne (Paris), et prés de 450

personnes se sont mobilisés pour y participer !
L' ANEP bien sOr était présente.

Au choix 5 ou 10 km, pour convenir aux petits ef
grands sportifs. Il était méme possible de simplement

marcher pour les 5 kilométres.

4

Se refrouver, partager un moment sportif, était tres
agréable. Tout d'abord par un échauffement en
musique et un parcours psychomoteur, menés par
les étudiantes de I'association Global'Motricité,
pour un réveil corporel en douceur. Peu avant

le départ, tout le monde se tient sur la ligne

de départ, avec le mélange agréable des
conversations de la foule et de I'adrénaline qui
monte chez chacun.

A 10H tapantes, le discours d'encouragements de
Muriel Hurtis (championne d’'athlétisme, étudiante
en 2¢ année de psychomotricité et membre

de I'association Global'Motricité) finit de nous
motiver a bloc. Et hop | C'est parti le départ est
lancé. La foule s'avance et s'étale petit a petit,
en fonction du rythme de chacun. Chacun son
temps, sa distance, mais tous ensemble pour une
méme cause | On a mobilisé ensemble toute
notre énergie pour mener ce challenge, ce fut un
moment extraordinaire d'échange et de partage !




La psychomotricidé vue en quelgues

mots par wa sportif de haud niveaw !

Aprées la course, j'ai eu I'occasion de rencontrer
Lilian Thuram (ancien footballeur professionnel et
champion de la coupe du monde 1998), qui était
lui aussi venu apporter son soutien & la course.

Je lui ai demandé ce que pour lui signifiait la
psychomotricité |

Je me suis alors apercue que les entrainements
de sportifs sont fortement imprégnés de
psychomotricité. En effet, ils se doivent par
I'exercice et la répétition, de développer

leur psychomotricité, notamment dans le but
d’améliorer les qualités de déplacement et
I'intelligence du mouvement. Je reprends ici

ces propres mots | Un vocabulaire différent,

mais au final n'a-1-il pas saisi tout I'enjeu de

la psychomotricité dans le milieu du sport 2 I
conclut d'ailleurs I'entretien en disant : « Pour étre
performant dans la vie de fous les jours, il faut éfre
agile dans son corps, et donc pour un sportif de
plus haut niveau, c'est encore plus important ! ».

Tnderviecr avee Muriel Hutis,
championine dathlétisme et
ehudiande en 2 aninie en
Pstz,d\.amo"'réc&é

Muriel Hurtis est une sportive professionnelle : elle
fut de nombreuse fois championne d’athlétisme
dans les épreuves de sprint, et, I'été dernier, elle

a participé avec I'équipe de France au relais
4x100m des Jeux Olympiques de Moscou. Elle fait
parallelement sa reconversion de carriere dans la

psychomotricité, et est actuellement en 2™ année

a I'ISRP de Paris. Elle fait partie de I'association
Global'Motricité, ce fut I'occasion de lui poser
quelques questions, concernant son parcours de

sportive professionnelle en lien avec ses études en

psychomotricité.

Article écrit par Claire Demay

M =
YV

' 4
1) Comument as-tu corunn la y =
Pj‘qu-om-o"m’.c&é ?

« A I'origine, j'ai découvert ce métier par
une connaissance de mon enfraineur, qui
était psychomotricienne. Entre temps, j'ai
continué ma carriere de sportive... Ensuite
quand j'ai pensé a me reconvertir, I'idée
de la psychomotricité est naturellement
venue ! Que ce soit dans le sport ou dans la
psychomotricité, on a un rapport au corps
trés particulier : le corps est notre outil de
fravail, et utiliser cet outil pour atteindre un
objectif est ce qui me plait. ».

2) En premiére année, nous avons
beau:.oup de cows de Prx"uQu& nous
permettant dexpérimenter notre

) corps.. Pensestu que tu a5 wn vécu

différent des audres éhudiants du fadt
de ton expérience sportive de haut
niveaw ?

« Oui, je pense que j'ai un vécu un

pevu différent... En tant que sportive
professionnelle, je me dois d'étre a I'écoute
de mon corps, a la moindre sensation, la
moindre manifestation, je le percois, ce qui
est moins facile pour d’autres personnes.
J’ai acquis une grande conscience de mon
corps, et le sport m'a beaucoup aidé a
développer cette capacité. ».

3) Dans Lavenis penses-tu orienter fon
métier de PSqd«.om&rid.evwx& dans le
wxowc.l& c‘u. SPor“' ?

« Il'y a vraiment quelque chose a faire au
niveau de la psychomotricité chez les sportifs.
J'aimerais bien étudier ce terrain... ».




AFMTELETHON

INNOVER POUR GUERIR '

En décembre dernier, tous les
IFP se sont mobilisés pour la
bonne cause, dfin de récolter
des dons pour le Téléthon,

et on peut dire que vous
n’avez pas fait les choses a
moitié ! Un petit tour d’horizon
des actions entreprises dans
chaque institut...

Vous n'avez pas mangué d'imagination ni de motivation
pour récolter un maximum d'argent pour I' AFM (Association
Francaise contre les Myopathies) | Les bordelais ont par
exemple participé au village Téléthon, avec les autres
formations paramédicales (kinés, infirmiers, ergos ...). Au
programme : mandalas, parcours psychomoteur et atelier
magquillage. A Lille, les étudiants ont vendu des objets
Téléthon et proposé des massages, et ont également
participé a un village Téléthon. A I'ISRP de Paris, une
vente de porte-clés était organisée, ainsi que des ateliers
psychomoteurs (sur le théme d'une chasse au trésor) sur
un village Téléthon. Les marseillais ont eux aussi vendu des
portes-clés, ainsi que des gdteaux, et ont proposé des
ateliers de maquillage et de musique sur leur stand du
villoge Téléthon de Marseille. A Lyon, on pouvait retrouver
également les psychomot’ sur le village Téléthon local.
Enfin, les étudiants hyérois ont participé au village national
de Bandol, ou de nombreuses activités étaient proposées :
ateliers psychomoteurs, réalisation d'un chromosome géant
a I'aide de ballons a I'hélium, flashmob.
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toute la France par les étudiants en psychomotricité.
Bravo & vous ! /

Et ce n'est pas tout | L’ANEP, membre de la FAGE
(Fédération des Associations Générales Etudiantes),
a été invitée, comme toutes les autres associations

membres, sur le plateau du Téléthon de France 2 le soir
du samedi 7 décembre, afin d’annoncer en direct le
montant total des dons récoltés par les étudiants francais.
Cette année, ce ne sont pas moins de 290 358 € qui ont
été récoltés | Lors de cette soirée, plusieurs membres du

bureau national ont fait le déplacement, nous avons pu
assister aux coulisses de I'émission, nous avons rencontré

les autres associations étudiantes, mais aussi d'autres }
bénévoles qui venaient annoncer leur propre collecte, ... Le stand Téléton

Petite anecdote, nous avons discuté avec le chanteur de QABEP (Ba.—éeawc)

Thomas Dutronc, & la sortie du plateau, et il soutient I' ANEP
et la psychomotricité |

Cette année, vous vous étes mobilisés comme il se doit,
il ne faut pas oublier que la recherche ne peut avancer
sans ces dons, maintenant, continuons sur cette lancée
et soyons encore plus mobilisés I'an prochain !

Guillaume Calvi
VP Prévention, Citoyenneté, Solidarité de |I' ANEP L&
Y S membres
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INSTITUT SUPERIEUR DE REEDUCATION PSYCHOMOTRICE

L'ISRP Paris 2 C'est un institut de Psychomotricité, notre institut | Dans ses nouveaux locaux inau-
gurés en février 2012, il accueillle ses 700 étudiants. Aux portes de Paris, d Boulogne, juste & coté
du Parc des Princes, sur les rives de la Seine, et a dix minutes de la Tour Eiffel : c'est Id que nous
sommes | Des amphis, des salles de pratique, une cafet, une salle de travail informatisée, tout
ce qu'il faut pour satisfaire de futurs psychomot’ |

L'ISRP Paris ce sont de nombreux enseignements théoriques, mais surtout beaucoup
de pratique. Notre institut propose toute sorte de médiations : des plus classiques,
comme la relaxation ou I'expression corporelle, aux plus originales comme
le jonglage, le mime, percussions corporelles, Tai Chi, Kinomichi, et bien | N
d'autres encore. La plupart de ces médiations sont enseignées par des T
psychomotriciens ou des professionnels pouvant étre amenés a travailler -~
aux cotés de psychomotriciens. Elles nous permettent de faire le lien s
entre théorie et pratique et nous offrent surfout un panel d'idées et |

de réflexions quant & I'exercice de notre futur métier ! AN A

Gréce aux nombreux Projets Extra-Académiques
= (PEA) que propose I'ISRP Paris, I'année est ponctuée
Seirée detat, le 11 awil 2013 'TSRP d'événements variés et enrichissants comme des soirées
Toue hev T‘némpeuﬁgrue 1 débats, des soirées cinéclub ou des professionnels nous font
] I'analyse psychomot d'un film aprés visionnage de celui-
ci, des dons du sang organisés au sein méme de l'ins-
titut avec I'EFS, une nouvelle course qui a vu le jour « La
Psychomotricienne », etc. De
plus, la cafet est fres réguliere- En (fL p
ment animée par les ventes de S)’C/)
repas devenues traditionnelles, )

organisées pas les PEA pour
frouver un complément de [O\

financement.
Ces PEA ont pour but principal de promouvoir la Psychomotricité
a plus ou moins grande échelle, tout en nous fournissant les
armes pour notre vie professionnelle future comme I'élaboration
d'un projet, le travail en équipe... lls sont suffisamment nombreux (une petite
soixantaine) et diversifiés pour que chacun se retrouve dans I'un d'eux : faire ce qu'on aime
avec le PEA Danse ou Théatre, s'investir pour les autres ici (PEA Une journée & la ferme ou




« On dit Cap »), a I'étranger, avec le PEA Cameroun ou
Equithérapie au Pérou, participer & la création d'un projet
en rapport avec la psychomotricité avec le PEA Psychomot
Apps ou encore Révijeux corporel, ou tout simplement aider
les étudiants avec le PEA Alternance ou Bibliotheque.

Tous ces Projets Extra-Académiques agissent donc a plu-
sieurs échelles : au niveau personnel d'abord en offrant
de belles opportunités, au niveau de l'institut car ce

sont des groupes inter-promos, et enfin au niveau de
la Psychomotricité car chaque projet a pour but de faire parler et
connaitre cette superbe discipline |

Mais I'ISRP Paris n'est pas que ca | Ses étudiants travaillent certes d'arrache-pied et doivent
jongler entre les cours, les transports, les PEA et les révisions, mais ils ont aussi besoin de se
détendre | Il existe donc comme dans chaque institut, un BDE (Bureau Des Etudiants), qui en
plus de représenter les étudiants auprés de |'administration, met en place la vie de I'institut |
Parce gu'un institut sans vie, c'est comme un corps sans dme. Ca reste purement mécanique,
sans émotions, sans attachement. Alors le BDE ceuvre avec le soutien de I'administration pour
proposer ces moments de détente, de joie et de lien entre les promos.

Au programme donc, des soirées ordinaires, extraordinaires, incontournables et traditionnelles, et
des événements primordiaux pour tout ISRPien qui se respecte |

En effet, que ce soit dans des lieux tels que le Corcoran’s, le Vilage Russe ou encore une
péniche Parisienne (le charme de Paname !), toutes les soirées regroupent les trois promos de
I'ISRP Paris | Mais, si les ISRPiens se sentent plus que bien au milieu de toutes ces ISRPiennes,
celles-ci sont un peu démunies face au faible échantillon de males qui s'offrent & elles. C'est
donc pour cette raison que nous faisons appel d nos instituts partenaires, plutdét masculins, pour
amener un peu de testostérone da nos soirées | Et en échange, nous amenons un peu de
féminité, de gréce et de glamour aux leurs.

Mais pour les soirées propres a I'ISRP, le planning débute des la rentrée
avec l'intégration des premieres années qui se fait sur notre pelouse
du Trocadéro (oui, nous avons notre propre pelouse, avec vue sur la
Tour Eiffel bien sOr | AA), puis une deuxieéme soirée dans un bar parisien
privatisé pour I'occasion | C’est lors de ces soirées que nos premiéeres
années entendent pour la premiére fois notre chanson et découvrent
notre choré (que d'émotion !).

Ce planning se
termine par la fra-
ditionnelle soirée
de désintégration des
troisiemes années oU nous leur disons au
revoir et bonne route sur ce merveilleux che-
min de la Psychomotricité !

Mais en plus de tout ca, et oui, il y a aussi
bientdét sur vos écrans, la déja célebre, la
fameuse ... Psychopot's Got Talent !l Soirée
durant laquelle chaque ISRPien désireux de




le faire, présente son numéro & toute I'institut | Seul ou & plusieurs, sérieux ou Moins sérieux, en
musique ou en parole, tout est permis ce soir-ld | Surprises, humour et talent sont au rendez-
vous ! Et pour gjouter du suspense, c’'est une super Tombola qui cléture cette soirée | Le gros lot
de I'année derniére 2 Un week-end pour deux & Amsterdam |

Arrive enfin le temps du gala, oU l'institut dans son sens le
plus large est réunie et mélée : direction, administration, pro-
fesseurs, étudiants, partenaires de I'institut, tous assistent au
spectacle concocté par les ISRPiens, aprés avoir dégusté
de délicieux mets, et avant d’entrer en piste sur le Dance
Floor | S’en suivent ensuite de longues heures de folie,
d'éclate, de cris, de franspiration, de mouvements de moins
en moins coordonnés, mais tout ca dans un seul but : le
lG¢cher prise M C'est ¢ca un gala Psychomot | J

A tout ca on djoute bien sor le Week-end d’accueil | ;)
C'est THE event attendu par les ISRPiens Il On les emmene
dans un petfit vilage de Province tenu secret (mais les
rumeurs vont vite dans les couloirs de I'ISRP) pour leur faire
vivre LE Week-end de leur vie étudiante pendant lequel ils
ont le privilege de participer a des Psycholympiades hautes
en couleur et des soirées mémorables (méme si certains ont
du mal & s’en souvenir ;) |

Mais il existe deux autres week-ends importants pour nous, étudiants en Psychomotricité |
D'abord le WEF, que nous accueillons depuis plusieurs années dans nos locaux, organisé par
I'ANEP et qui s'adresse d toute personne souhaitant étre formée a I'associatif.

Puis le WEIEP Il Ce merveilleux week-end qui nous réuni tous, nous étudiants en Psychomotricité
de France, et donc auquel nous participons évidemment Il Dans un institut différent chaque
année, bons moments garantis et de superbes expériences d vivre I On se donne d'ailleurs ren-
dez-vous I'année prochaine a Lyon !l J

Mais dans ISRP Paris, il y a aussi « Paris » | Avec tout ce que comportent les joies de la vie
Parisienne : le métro, le monde, les embouteillages, la pollution, et quoi de plus mélodieux et de
plus ancré dans le lien & I'autre que les échanges de klaxon des le matin & 7h 2 Oh oui, Paris |
Mais c'est aussi et surtout la plus belle vile du Monde, la ville de Lumiere, la ville de la Mode,
la ville des Amoureux et donc shopping, Vélib', bars, architecture, Beaux Quartiers, bateaux-
mouches, Moulin Rouge, Thédatres, Opéras, Champs-Elysées, Histoire, balade en amoureux sur les
quais de Seine, Paris by night, Crazy Horse... font le quotidien de la vie Parisienne. Impossible de
t'ennuyer 4 Paris, il se passe toujours quelque chose, peu importe I'heure du jour ou de la nuit !
Et il y a aussi des gares et des aéroports alors on vous attend pour vous faire visiter | ;)

Voild, I'ISRP Paris c'est tout ca, mais aussi des couples
qui se forment, qui se dé-forment, des potins qui
silonnent les couloirs, des amitiés qui se crées, des
vocations qui s'affirment, une maturité qui s'installe, des
échanges, un apprentissage de I'autre, de soi, ... Oui,
c'est tout ca, mais ce sont surtout trois merveilleuses
années pleines de souvenirs !l

Métro, boulot, dodo il parait... Mais il n'y a pas de place
d la routine quand t'es Psychomot !

Roger Fournier a dit un jour, « Une vie sans émotfion est
une vie perdue ». Alors profitons de ces études qui nous
en donnent, des émotions !

Les étudiants de I'ISRP Paris



Au cceur d'une forét chatoyante, Pimbech’, Crapo et Pop'Mot sont fiers
de vous présenter I'IFP de Meulan-les-Mureaux. Au programme cette

année I'entrée dans I'aventure de la psychomotricité : les Pop'Mot, derniére génération.

Nous souhaitons également une
sortie en beauté pour I'ensemble
des Pimbech’ qui seront nos
premiers dipldmés.

Pour nous tous, c'est chaque
année une véritable aventure
entre théories et nombreuses
prafiques.

Certains matins nous poussons la
porte de notre salle de pratique
pour faire de la relaxation. Gare
d ne pas s'endormir |

Revivez I'anatomie a fravers
voire corps en mouvement
durant le cours d'anatomie du
mouvement.

Coordination et équilibre sont les
mots d'ordres pour le jonglage.
Attention aux chutes de balles,
ne les quittez pas des yeux !

Ouvrez grand vos oreilles pour
la thérapie & médiation sonore,
qui renforce les liens de groupe.
A vos pinceaux et votre créativité
pour la médiation art picturale.

Laissez parler vos émotions et
déposezles en une trace sur le
papier.

Laissez parler votre corps, & travers
la médiation corporelle et soyez
attentif & ce qu'il vous raconte.

Enfin, faites circuler voftre
énergie gréce au Qi Gong.

Ces prafiques sont un
échange, des découvertes,
des surprises, de la bienveil-
lance, des expériences dif-
férentes, des questionne-
ments, mais c’'est avant tout
un groupe. Chacune de ses
pratiques demande un fra-
vail sur nous-méme, nos res-
sentis, ce qu’elles apportent
afin de pouvoir les proposer & Nos
futurs patients.

De plus, notfre vie étudiante est
rythmée par les éveénements de
notre BDE : Les Zactivmot'.

L'interdisciplinarité est égalemet
le mot d'ordre au sein de I'lFP
des Mureaux. Nous cbtoyons
ainsi
des
enfants,

des ergothérapeutes,
éducateurs de jeunes
des infirmiers et des

Ceci
permet de faire connaitre notre
métier a nos futurs collégues
et réciproguement apprendre &
connaitre le leur.

aides-soignantes. nous

Voild en quelgues mots I'lFP des
Mureaux (Murs hauts, mdres eau,
Mur'O...).

Au plaisir de rencontrer les
étudiants des autres instituts au
WEIEP |

A bientot.
Les Mur'O
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L'Institut  Inter-Régional  de
Formation en Psychomotricité de
Mulhouse a ouvert ses portes en
septembre 2012, au sein de I'Ins-
titut de Formation aux Métiers de
la Santé de Mulhouse. Il partage
ainsi les locaux avec I'Institut de
Formation aux Soins Infirmiers,
I'Institut de Formation d'Aides-
Soignants, I'Institut de Formation
de Masseurs-Kinésithérapeutes et
I'Institut de Formation en Ergothé-
rapie.

L'IFMS tient & cultiver I'esprit pluri-
disciplinaire afin qu'il germe lors de
nos études et fleurisse au niveau
professionnel, sans jamais faner.

Tdervieco de Madame CATALA

Mme Elodie CATALA, directrice de
I'institut interrégional de formation
en Psychomotricité de Mulhouse,
a accepté de nous en dire plus sur
la création de noftre institut.

A l'issue d'une enquéte nationale
(le rapport ITHAQUE), le Grand
Est a été pointé du doigt pour
son manque important de
professionnels paramédicaux ; et
notamment ergothérapeutes et
psychomotriciens.

Aprés de nombreux choix
géopolitiques, la proximité de
Mulhouse sur la ligne du TGV
Est a remporté la bataille qui
I'opposait d Nancy, qui proposait
une formation privée et payante,
contrairement a Mulhouse.

De plus, cette ville proposait une
affiliation & un centre hospitalier
public, et une antenne de forma-
tion de kinésithérapeutes (ratta-
ché a I'lMFK de Strasbourg) déja
installée depuis septembre 2010.

Un tel projet ne peut naitre sans
une équipe de formateurs solide

L'lIRFPM regroupe des étudiants
venant des 5 régions du
Grand Est : Alsace, Bourgogne,
Champagne-Ardenne, Franche-
Comté et Lorraine. Pour intégrer
cet institut il faut effectuer une
année de PACES & Strasbourg,
Dijon, Reims ou Nancy, ou bien une
Année Préparatoire aux études
des Métiers de la Rééducation
(APEMR) & Besancgon.

Seulement cing places sont
disponibles par région, ce qui
offre des petites promotions de 25
étudiants.

et motivée a former des étudiants.
Madame Elodie Catala a été
I'une des pierres fondatrices de
ce projet.

Intéressée par la relation & I'autre
et les métiers autour du soin, elle
se rend I'année de son baccao-
lauréat dans différents forums
présentant des métiers. Quelque
peu dans le flou, la formation en
psychomotricité I'intéresse gran-
dement, et elle trouve que I'impli-
cation relationnelle et physique
dans le métier lui correspond.
Ainsi, elle entre a I'ISRP & Paris
et une fois dipldbmée, aprées
avoir effectué de nombreux
stages avec des handicapés
moteurs, obfient un Brevet d’Etat
Handisport.

Le travail pour les psychomotriciens
était & cette époque composé
de beaucoup de temps partiels,
de remplacements et de contrat

a durée déterminée. Ainsi, elle
a parcoury de nombreuses
viles de France Cherbourg,

Gap, Toulouse... La mobilité

L'IIRFPM est affilié au Centre
Hospitalier de Mulhouse qui est
un centre hospitalier public. Il est
ainsi géré par le CHM en lien avec
les cing Agences Régionales
de Santé et les cing conseils
régionaux du Grand Est.

Notre formation est financée
par nos régions respectives,
c'est pourquoi nous devons
effectuer nos stages dans nos
régions d'origine. Pour cette
raison, les étudiants Mulhousiens
participeront activement a la
bataille permettant I'obtention de
défraiement de stage.

des psychomotriciens  était

indispensable.

Madame Catala a ainsi eu envie
de retourner & Toulouse, sa ville
d'origine. L'équipe avec qui
elle travaillait a Cherbourg en
rééducation Iui a certifié avoir vu
dans des annonces qu'un CDI &
temps plein en rééducation était
disponible Ia-bas.

Or, aprés avoir recherché sur les
sites internet, les annonces, cela
n'était pas a Toulouse mais &
Mulhouse !l

Elle a donc déménagé en Alsace,
et au fil des années, a eu I'envie
de transmetire sa passion et son
savoir a des étudiants, ou diriger
une équipe : elle a donc passé le
dipldme de cadre de santé a Aix
en Provence.

Durant cette année de formation,
elle a également validé un Master
en Sciences de I'Education.

Son dipldme obtenu, elle a été
rapidement promue au poste de
directrice de I'llIRFPM.
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Le 3 juillet on a su que l'institut
allait ouvrir & Mulhouse et donc
les étudiants de la premiéere
promotion, qui ont été acceptés
fin juin 2012, ne savaient pas ou
allaient étre I'institut.

C'est pourquoi dans la
premiére promotion ils ne sont
que 21 étudiants, par défaut
d'informations.

Pour améliorer la transmission
d'informations un site internet de
I'IFMS sera normalement mis en
ligne a la fin de I'année 2014.

Etant a I'origine d'un nouvel insti-
tut, il n'y avait pas d’histoire, tout
était alors & écrire et & construire.
Partir d'une feuille blanche a du
positif, mais cela peut entrainer
quelques complications car |l
n'est pas simple de ne pas avoir
un passé sur lequel s'appuyer.
Madame Catala a ainsi d0 créer
tous les documents administra-
tifs, en restant dans la lignée des
autres instituts de formation, tout
en tenant compte de la spécifi-
cité de noftre institut inter-régional.
Il a fallu recruter des intervenants
qui soient non seulement suffisam-
ment disponibles, mais aussi qui
comprennent et adhérent aux
valeurs et a la philosophie parti-
culieres du métier de psychomo-
tricien. Il a donc été nécessaire
de trouver des personnes prétes a
enseigner dans nofre institut mais
a qui, pour la plupart, il a d'abord
fallu faire connaitre la formation
et son programme.

Au-deld des intervenants & recru-
ter, Madame Catala a aussi do
former une éqguipe permanente,
avec des personnes qui ont envie
de s'investir dans la création d'un
institut et qui n'ont pas peur de
foncer. L'équipe permanente

ne se connaissait pas et a do
apprendre 4 fravailler ensemble ;
ce qui a été un réel challenge.

Madame Catala considére que
la création a été autant faite de
moments de désespoir que de
moments de joie. Cependant
aujourd’hui, c'est le recul qui nous
manqgue le plus. Il faut accepter de
fravailler dans I'ici et maintenant,
mais aussi accepter de recourir
a des modifications lorsque I'on
se rend compte que certaines
choses ne correspondent pas ou
plus aux besoins de la formation
et des étudiants.

Heureusement, parfois, on frouve la
bonne idée et la bonne personne
au bon moment par le hasard des
rencontres. La création de cet
institut a ainsi permis & la directrice
et al'équipe permanente de vivre
une vraie aventure humaine faite
de beaucoup de rencontres et
d'échanges.

L'avantage certain de notre ins-
fitut est d'étre offilié au Centre
Hospitalier de Mulhouse : nous
avons ainsi la chance d'avoir de
nombreux intervenants qui sont
des praticiens hospitaliers. Ce qui
est trés enrichissant pour des étu-
diants quin’ont qu'une héte, celle
de mettre les pieds sur le terrain.

Selon Madame Catala, I'acces
exclusif & nofre institut par la
PACES a sOrement autant
d'avantages et d'inconvénients
qu'un acces par concours
externe. On peut penser que
beaucoup de ceux passant par la
PACES choisissent cette formation
par défaut, mais il s'avére que
les étudiants passant les concours
externes sont, au méme titre
que les étudiants en PACES, sur

plusieurs concours de rééducation
en méme temps : kinésithérapie,
ergothérapie, orthophonie, etc.
Avec la premiére promotion de
notre institut, on a pensé que
I'accés par la PACES permettait
de réajuster le quota filles-garcons,
mais la promotion qui est arrivée
en septembre 2013 a contredit
cette hypothése (1 garcon et 23
filles dans la promo).

Le concours externe a pour avan-
tage de proposer une épreuve
de francgais, ce qui manque pour
les étudiants de PACES qui sont en
qguelques sortes formatés par des
épreuves de QCM ou il n'y a que
des cases & cocher.

Dans les deux cas, que I'on fasse
deux années de PACES ratées ou
des concours externes sans réussir,
on n'a pas de possibilités de
passerelles vers d'autres études.
L'idée serait d'améliorer le mode
de sélection pour que I'étudiant
qui ne réussit pas de concours ne
se retrouve pas avec le bec dans
I'eau. C'est pourquoila faculté de
Strasbourg essaye d'ores et déja
de metire en place une licence
en santé qui pourrait améliorer
ces études.

Selon Madame Catala, dans les
deux cas, il mangue un entretien
avec les étudiants. Quand on
réussit un concours on peut étre
au top au niveau intellectuel
mais ne pas étre a Il'aise au
niveau relationnel, or le métier
de psychomotricien est un métier
du relationnel. Il faudrait donc
quelgque chose de l'ordre de la
rencontre et d'un entretien avec
les étudiants pour pouvoir jauger
leur niveau relationnel.
Finalement, aucun systéme
n'est satisfaisant ; méme si pour
I'obtention d'un grade master



le fait d'avoir fait une année
de médecine pourrait avoir de
I'importance.

Pour finir Madame Catala et
son équipe apprennent chaque
jour qu'il faut continuer a se
battre pour se faire entendre et
connaitre, mais aussi pour faire

accepter qu'on ait des étudiants
qui fassent du monocycle dans le
hall d'entrée par exemple. Il est
nécessaire de rester vigilants sur
le regard que peuvent porter sur
nous les autres formations ; c'est
évidemment le dispositif particulier
de nofre institut qui veut cela.

Mais ceci restera vrai sur le terrain
professionnel ou il faudra réussir &
prendre sa place parmi les autres

professionnels. Ainsi, I'lIRFPM et sa

directrice prennent soin de leurs
étudiants, tout en nous préparant

aux besoins et a la réalité du
métier que nous exercerons.

Tidervieco de Thomas PRUNTAUX

Psychomotricien au centre de
réadaptation fonctionnelle de
Mulhouse & temps plein, Monsieur
Thomas PRUNIAUX a un parcours
trés atypique.

Aprés avoir obtenu une Licence
Enfrainement Sportif et Education
de la Motricité en STAPS, il enseigne
avec un Brevet D’Etat de Judo
dans des écoles primaires et dans
des clubs de judo : baby-gym,
jeux, puis apprentissage sportif &
partir de 6 ans...

Lors de ses divers cours d la faculté,
la psychomotricité est abordée
sous un versant pédagogique.

A la suite de ses différents
enseignements, il décide alors
de s'inscrire dans un institut de
formation et est accepté puis
diplébmé a la Pitié Salpetriere &
Paris.

Aprés avoir réussi de nombreux
entretiens pour différents postes
de psychomotriciens dans le
Grand Est, il choisit le centre de
réadaptation fonctionnelle de
Mulhouse, et est contacté pour
enseigner au sein de notre institut.
Professeur de judo et également
intervenant en cours théorique
sur schéma corporel/image
du corps/latéralité pour les
premiére années, et sur les bilans
psychomoteurs en deuxieme
année, M. PRUNIAUX met son
expérience, ses compétences et
sa polyvalence au service des
étudiants de Mulhouse.

Selon lui, c'est un « échange
réciproque et gratifiant », entre
un professionnel et de futurs
collegues.

Ayant pratiqué le judo en
compétition, il nous explique que
sa pratique I'a poussé & se tourner
vers le soin, pour lui la performance
recherchée dans le soin est plus
noble, et son parcours sportif I'a
poussé a s'interroger sur ce qu'est
la performance : « Qu'est-ce que la
performance ¢ Est-ce courir le 100
metres en 5 secondes ou pouvoir
retrouver la station verticale et étre
autonome 2 ).

L'approche en psychomotricité,
dans le soin, demande aux
patients mais également aux
thérapeutes d'étre perméables
pour que I'échange soit fructueux.
Lorsque nous demandons d
M. PRUNIAUX ce que lui a apporté
sa pratique sportive dans son
métier, il souligne que I'importance
des rituels, le code moral, et la
gestion de [I'agressivité dans
I'opposition lui ont permis de mieux
appréhender ses prises en charge.

Présew"w"ﬁom— c‘&s
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L'Institut Interrégional de Formation
en Psychomotricité de Mulhouse

propose plusieurs activités
pratiques et expériences
corporelles.

Comme cela a été décrit
plus t6t, les premieres années
bénéficient de cours de
judo avec un professeur
dipléomé d'un brevet d'Etat
en judo et également
psychomotricien. Chaque
séance abordant de grands
items de la psychomotricité :
axe corporel, latéralité,
fonus, image du corps, elle -

permet aux étudiants arrivant dans
une toute nouvelle formation de se
faire une représentation concrete
de ces notfions au premier abord
abstraites, en expérimentant son
corps & travers un sport de contact.

Au fil des 3 années d'études,
Mme Catherine SCHAFFARD et
Mme Evelyn VOLK nous font
découvrirrespectivement les tech-
niques de prises de conscience
corporelle Eutonie et Feldenkrais
par groupe de 12 étudiants.

Nous avons également la
chance d'avoir des cours de
danse classique et moderne, par
M. Philippe WERSINGER, professeur
de danse mulhousien.

En deuxieme année, les étudiants
de Mulhouse ont également des
cours d'art du cirque avec Julien
MUNSCH et Pierre MARLIN, artistes
de I'association des Nazes. Lors
des différentes séances, plusieurs
aspects de cet art sont abordés :
la jonglerie, I'équilibre, le travail de
clown ainsi que I'acrobatie, tout
en gardant en téte ce qui peut
étre adapté a la psychomotricité
(notamment avec les enfants).

en cows des arts du cirgue



Pour finir en deuxiéeme année
un cours de « conscience
de soi psychomotrice » a été
instauré, avec Mme THIEBO et
Mr  TREILLET, psychomotriciens
tous deux de formation, mais
également professeurs a I'lIRFPM.
Ces séances pratiques sont
basées sur |'expérimentation
du spontané et du volontaire,
faisant osciller entre les différents
états émotionnels possibles,
appuyés par des exercices
proposés par les professeurs,
guelgue fois accompagnés de
musique. Par demi groupe, les
éleves de Mulhouse apprennent
les conséguences possibles
d'un regard, d'un toucher, de
I'agressivité... Tout en ayant des
temps pour exprimer leurs ressentis
entfre chaque exercice.

Présev\:l‘ﬁ:l‘éow de
Catelier Terve

L'institut de Mulhouse permet
a ses étudiants de premiere
année, depuis la rentrée 2013, un
atfelier « terre » avec une artiste
mulhousienne.

Madame Pelletrat, créatrice en
art céramique, intervient aupres
des étudiants en leur proposant
des séances autour de la terre
glaise. Ainsi, chaque étudiant
peut, une semaine sur deux,
vivre des sensations psychiques
et corporelles variées & travers la
création avec de la terre argileuse.
La premiere partie de I'année
est centrée sur la découverte
de cetfte nouvelle matiére, ses
spécificités et ses possibilités. La
deuxieme partie de I'année est
plus axée sur la créativité. Une
exposition sera organisée en juin
2014 avec les diverses créations
des étudiants, et un « fotem » sera
créé parl'ensemble des étudiants
de la promotion.

Les deuxiemes années ont
également la chance de pouvoir
apprivoiser la matiere avec
I'artiste au cours de semaines
condensées, dispersées tout au
long de I'année scolaire.

Une association ... ?

Bien que l'institut de Mulhouse
ne regroupe, pour le moment,
que deux promotions d'étudiants,
ceux-ci ont tres vite montré I'envie
de créer leur propre association.
En effet, I'année de I'ouverture
de l'institut, les éléves psycho-
motriciens ont rejoint I'associa-
tion infirmiére/aide-soignant déja
en place dans l'institut. Mais au
bout d'une année, les étudiants
ont eu envie de s'investir plus, de
se laisser pousser les ailes. C'est
ainsi que I'année 2013 a été celle
de la création de I'APEGE ou
Association des Psychomotriciens
Etudiants du Grand Est.

Sept deuxiemes années sont 4 la
téte de cette association ainsi que
2 premieres années qui soutiennent
et participent & cette création.
Les principales idées nées de cette
création, étaient la cohabitation
(et la connaissance !) avec les
différentes professions de I'IFMS,
mais également la représentation
des éléves de Mulhouse au niveau
national. « Prouver que I'on existe,
méme si on est nouveau », voild
quel était le challenge. Et cela
semble bien parti. En effet, I'un des
membres du bureau de I'APEGE
est également au bureau natio-
nal : celui de I'ANEP. Le bureau mul-
housien a également des rencontres
régulieres avec les différents repré-
sentants des associations mulhou-
siennes (IUT, écoles d'ingénieurs...)
pour donner & cette vile le pouvoir
attractif étudiant qu’elle mérite | Les
étudiants psychomotriciens de Mul-
house veulent prouver qu'’en Alsace,
il fait bon étudier | De plus, beau-
coup de projets naissent dans leurs
tétes... Et notamment celui de ren-
forcer les liens avec les différents insti-
tuts de masso-kinésithérapie des cing
régions d'ou ils viennent...

En deux mots ... challenge
accepted !

https://www.facebook.com/IIRFPM

Par Marine Hanssler, Marie Walter
et Charlotte Kabelis



En se promenant au gré des rues
de Bordeaux, Indiana se refrouve
dans une petite ruelle pavée,
sombre et mystérieuse. Il prend
alors son courage & deux mains
et s’enfonce dans un édifice. Il se
retrouve alors face a deux étages
d'escaliers : un premier défi s'an-
nonce. Les escaliers glissent et
Indiana dérape... Il y met toutes
ses forces, curieux comme il est, il
est hors de question qu'il ne sache
pas ce qu'ily a en haut de ces es-
caliers | Alors il s’accroche, et finit
a 4 pattes tant le sol est glissant et
les escaliers obliques !

Au bout d'une bonne vingtaine
de minutes — parce qu’entre nous
Indiana n'est pas un athlete -
il se retrouve face & une porte...

Un garde en papier appo-
s& sur la porte Ilui demande
alors : « Mot de passe jeune

homme 2 ». Indiana ne sait pas
vraiment quoi dire... Il regarde
autour de Iui pour chercher un
indice. Il enfrevoit alors un demi-

dieu dans I'embrasure de la porte
: « Ajuriaguerra | .

qgu’il reconnait

Le garde-papier sourit et lui ouvre
la magistrale porte blanche...

Indiana s'enfonce alors dans un
petit corridor. Il a I'impression
d'étre chez lui, c'est comme une
petite maison en plein coeur de
Bordeaux, éclairée aux néons
et parfumée d'esprit.... Sur sa
gauche, des lafrines qui n'ap-
pellent guére son intérét. En effet,
puisqu'il a apercu Ajuriaguerra, il
tente de le suivre. Entendant un
ensemble de bruits sourds et de
voix chantantes plus loin, il suit
le corridor et s'enfonce dans les
méandres de la bdtisse.

Arrivé face a une porte, le coeur
palpitant et rempli de curiosité,
il amorce la poignée pour
['ouvrir... Il se refrouve alors dans
une immense piece a la lumiere
tamisée. Des visages se tournent
vers lui, comme s'il dérangeait
une cérémonie... On linvite
alors & s'asseoir et a contempler
le spectacle. Il pose donc ses
fesses sur le parquet d'époque
et admire ce qu’il ignore étre un

D@ ' Une secte secréte

rite de passage ! Les gens tapent
de leurs mains sur tout leur corps,
ils bougent, chantent, dansent...
C'est un véritable spectacle |
C’est un ensemble de rythmes qui
se refrouvent harmonieusement
réunis... Splendide ! Et puis les sons
s'épuisent lentement, I'immobilité
revient pour que finalement ces
gens se fassent statues | Etonné,
Indiana va les voir, leur fait des
signes n'osant pas parler... Il les
touche mais aucun dialogue ne
passe, ils sont rigides comme de
la pierre | Indiana sort alors de la
piece, légérement angoissé...

De retour dans le corridor, la
lumiére s'allume soudainement,
elle est éblouissante. Stressé,
Indicna se colle & un mur. Et
heureusement pour lui car tout
d coup, Ajuriaguerra passe,
suivi d'une cohorte d'étudiants
impatients... Il les suit alors, fentant
de rester discret... Il se faufile
au fond de la salle de classe et
observe en silence. Ajuriaguerra
s'allonge alors par terre. Les
éleves en font autant. Indiana a




dans Bordeaux..

I'impression qu'ils attendent
quelque chose, comme i
quelqu’'un allait apparaitre... Et
tout  coup, une femme a la
chevelure de feu fait irruption
dans la classe : Giselle | Oui, Giselle
Soubiran est Ia | Elle s'allonge
alors par terre et c'est toute une
chorégraphie qui commence : on
roule d'un co6té, on se replie, on
se déplie puis on roule de I'autre,
on se replie, on se déplie a I'infini...
Comme s'ils étaient tous habités
par I'esprit d'un bébé | Et puis
on se retourne savamment sur le
venire, on rampe tous en coeur...
Indiana est éberlué ! Il a devant
ses yeux tfoute [|'ontogenése
humaine | lls rampent tous et
puis décident de se relever,
toujours ensemble. On dirait
maintenant des chevaliers préts
a étre anoblis | Et 1a ils poussent
sur leurs appuis et se refrouvent
debout... lls restent d'abord
immobiles, puis se regardent en
souriant : on dirait qu'ils ont réussi.

Cependant, un des éleves sur-
prend Indiana... Celui-ci panique,
que vo-t-on lui faire 2!l L'étudiant
lui saisit la main et lui fait signe de
le suivre. Passant & nouveau dans
le corridor, Indiana apercoit dans
une autre classe ce quisemble étre
un cours de psychologie ou peut-
étre méme de psychiatrie : le pro-
fesseur est debout sur le bureau,
suspendu au plafond, en ftrain
de gesticuler et faisant cours...
Vraiment étrange !!

Indiana, suivant toujours I'étudiant,
se refrouve a nouveau dans la
salle au joli parquet et a la lumiére

EPILOGUE

tamisée... L'étudiant lui fait signe
de s'assoir d nouveau. Il s'exécute.
Les statues sont toujours ld...
Immobiles... L'étudiant sifle alors
et tous ceux qui faisaient le ballet
ontologique avec Ajuriaguerra
et Soubiran le rejoignent. lis
se mettent tous & danser et &
virevolter autour des statues. Et
puis c'est comme si le mouvement
des étudiants venait imprégner les
statues... Elles se mettent & bouger
et a danser... Indiana n’en revient
pas | C'est un véritable art qui se
déroule devant ses yeux |

Anciennes statues et étudiants
semblent alors fatigués. L'étudiant
ayant ramené Indiana I'invite
a s'allonger avec eux sur de
larges matelas qui viennent
d'apparaitre... « Pourquoi pas »
se dit Indiana. « Avec toutes ces
émotions ca ne me ferait pas de
mal ». Tous allongés, ils ferment les
yeux... Une douce et langoureuse
voix se fait alors entendre... Elle
raconte une histoire... Indiana se
sent transporté, tous ses muscles se
détendent, son esprit vagabonde
et virevolte comme les étudiants
précédemment...

Indiana  sursaute : il s'éveille.
« On dirait que je me suis assoupi »
pense-t-il... Il s'étire et se sent tota-
lement relaxé. C'est merveilleux ! Il
regarde autour de ui : personne.
On I'aurait donc laissé 1a 2! Du
moins on a pris soin de lui : une
couverture avait été déposée sur
son corps endormi |

Il se releve tranquillement et quitte
la salle au parquet. De nouveau

dans le corridor, il entend des voix,
plein de voix et des rires aussi... |l
les suit et se refrouve alors devant
une porte intitulée « Salle Piano »...
« Bon, il doit y avoir un piano et ils
doivent tous en jouer...» pense-t-il.
Pas plus angoissé que ca, il ac-
tionne la poignée et se retrouve
dans une petite salle. Une simple
salle d'étudiants qui mangent
et discutent Il Surpris de sa téte
inconnue et qu'il qit été présent
toute la journée, les étudiants lui
demandent qui il est. Il leur donne
son prénom et les questionne &
son tour sur ce lieu étrange. « Eh
bien c’est I'lFP. Institut de Forma-
tion en Psychomotricité | » répond
une des étudiantes.

« C'est quoi la psychomotricité 2 »
demande Indiana. Grand soupir
général et quelques sourires habi-
tués se dessinent. « La psychomot
c'est un paraméd comme kiné
ou ergo. Nous on essaie de voir le
sujet dans sa globalité, comment
il enfre en relation avec les autres
et I'environnement, comment |l
bouge et comment il se vit. C'est
I'alliage psychocorporel quoi... ».

« Ah » dit Indiana. « Ca semble
frés intéressant ». Un tourbillon
de questions vient perturber ses
pensées. Aprés tout Indiana se
baladait par & parce qu'il voulait
prendre une pause dans son
année de médecine. Il ne pensait
pas que ca I'emmeénerait dans un
endroit aussi magique. Il discute et
discute alors avec les étudiants.
Se renseigne sur leurs cours, sur
ce qu'il a pu voir... La magie est
présente, partout...

Indicana est maintenant en 2¢ année de psychomotricité, et il sent chaque jour en Iui la magie
psychomot' et adoooore s'allonger dans la salle au parquet lustré et a la lumiére tamisée |

Gigie
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Si pour vous la rentrée rime avec bachoter, réviser, pleurer et déprimer, chez les psychomots
Lyonnais cela rime plutét avec se rassembler, jouer, rigoler et trinquer | L'arrivée des nouveaux
1A s'est fétée comme il se doit : apéro de bienvenue sur les quais du Rhone, soirée Marrainage
dans un bar étudiant, et week-end d’'inté dans la cambrousse | Bref, les 1A sont plus que
motivés pour passer 3 ans de folies avec nous, et surtout pour reprendre le bureau de ELP
le 6 novembre prochain. Et oui, I'aventure se termine pour toute une promotion de 2A, en
laissant place aux stages et aux cours intenses, mais tellement enrichissants | Quant aux 3A,
leur présence a la fac se fait de plus en plus rare | Avec 3 jours de stage par semaine et 2
jours intensifs de cours, le D.E. approche & grand pas, et I'entrée dans la cour des grands
également | Enfin, les 4A, nouvellement dipldmés, viennent nous rendre visite de temps a autre,
comme au WEI, et sont plus qu’'épanouis dans leur nouvelle profession !

Mais I'amour passionnel entre tous les étudiants ne va pas durer... Les fusils, couteaux, haches
et arbalétes seront de sortie quand viendra I'heure des inscriptions au WEIEP | Ici, tout le monde
est ultra emballé & l'idée de se rendre chez les Lillois | Le suspense reste intense quand d
I'organisation de ce fabuleux week-end | On a hé&te de vous retrouver les psychopotes !

PS : Suivez nous sur notre page Facebook : ELP Psychomot’ |




Il était une fois, dans le sud-ouest de la France... une troupe d'étudiants Toulousains ... faisant des
roulades dans les espaces verts de la fac Paul Sabatier...

Apres quelgues semaines de vacances, entre soleil et stages, les psychomots toulousains sont de
retour (pour vous jouer un mauvais tour !) dans cette ville rose qui les a chaleureusement accueillis
pour débuter ces études un peu loufoques, la psychomot !

Il est I'neure d'accueillir les nouveaux venus, gentils 1 année de leurs capes vétus, ont pu retrouver
leurs marraines parmiles 56 jolies filles de 2°™ année, qui avaient préparé un week-end d'intégration
de folie I~

1% années bien intégrés, 2°™ années pas frop surmenées, 3°m¢ années déja frés occupés, la jeune
psychomotricité toulousaine continue son petit bout de chemin, entre deux bourrasques du vent
d'autan et sous le soleil toulousain. TD fonus, relaxation, jeux (beaucoup de jeux), quelques acro-
baties, des tests, des tests, encore des tests, un TD émotions, un téléthon, des coordinations en tout
genre, un peu de cirque, un week-end au ski... avec ftout ¢a, les psychopotes toulousains sont
qguand méme préts a vous accuelllir avec un graaaaand sourire pour aller boire une petite Vodka
Kas, faire la féte, et psychomoter un peu !

Et préparez-vous, une partie des étudiants s'organise d'ailleurs pour traverser la France afin de
rejoindre Lille, courant avril... pour rencontrer les aufres psychopotes francais... |

A tres vite... ;)

Les psychomots toulousains




Biawerue & CISRP Marseille

L'ISRP se veut garant d'un enseignement de qualité, soucieux de 'accompagne-
ment de chaque étudiant dans son devenir de professionnel.

Créé en 1967 par une équipe de pionniers sous la conduite de Madame G. B. Soubiran, directrice de I'institut.
Issue d'une réflexion menée dans un grand hépital parisien : I'hépital Henri-Rousselle.

Placé dés sa création sous le patronage du docteur Bernard Lafay, ancien ministre de la Santé.
En convention avec I'université de Paris-Nord (UFR santé-médecine-biologie humaine de Bobigny).

Mais ausst le PQM.S' jewne
De par la moyenne d’é@ge de son corps enseignant (37 ans) composé d’universitaires

de renom et de jeunes psychomotriciens cadres.

De par son esprit d'enseignement supérieur libre.
A I'ISRP, tous les étudiants sont connus de
I'administration et du corps enseignant.

La convivialité au sein de l'institut est assurée par
le Bureau Des Etudiant animé par les étudiants qui
renforce une ambiance d'institut et accentue les
liens entre « le corps et I'esprit ».
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IFP de Heeres

Je vous propose une visite d'un endroit un peu
particulier. Je m'y rends curieuse et désireuse
de découvrir ce qui se passe derriere cette
grande bdatisse estampillée IFPVPS. Dans cet
établissement, au détour d'un couloir, il n'est
pas rare de croiser une personne pieds nus,
déambulant I'air perdu, enveloppée dans
un plaid ; des étudiants sortant de la salle de
relaxation, I'esprit encore embrumé ; ou d'autres
totalement enthousiasmés par le travail pratique
qu'ils viennent de faire.

Dans une salle de travaux pratfiques, des
personnes se jettent sur le sol sur ordre de la prof
(ils appellent ca de la danse primitive), d'autres
se fapent avec un bambou (une histoire de
schéma corporel) ou se peignent le visage...
Mais qu'est-ce que c'est que cet endroit ¢ Si
on avance on croise des salles de cours et des
étudiants. Il semblerait que ce soit un institut |
Mais ca existe un institut ou il y a une salle
réservée pour que les étudiants peignent sur les
murs 2 J'interpelle alors un de ces énergumeénes
pour lui demander quel est cet endroit et qui
sont ces personnes 12 C'est alors gqu'il me répond
trés naturellement que je suis dans I'lIFP de Hyéres
et gu'ils sont étudiants en psychomotricité. Cet
étudiant m’explique alors qu'il y a 3 promotions :
les Pouic Pouic (1%¢ année), les P2 et les P3. lIs
partagent cet établissement avec leurs collegues
Ergothérapeutes.

Plus je me risque 4 avancer, plus je découvre
un monde étrange certes mais merveilleux. Des
éclats de rires me proviennent des couloirs, je
croise des groupes en grande discussion sur
Freud, d'autres sur le structuralisme ou méme
le moi-peau. Tous cependant ont I'air heureux
d'étre ici. lls sourient, rient et répondent avec
plaisir & mes questions. lls m'expliquent gqu'il y a
une grande salle oU ils peuvent déjeuner tous
ensemble ainsi qu'un jardin qu'ils s'empressent
d'envahir dés I'apparition d'un rayon de soleil
(soit 360 jours par an). Il semble y avoir une
grande cohésion de groupe. Peut-étre est-ce
d0 au fait gu'ils ne sont que 40 par promotions 2
Les éleves me répondent que les travaux
pratiques si particuliers, leurs permettent d’'avoir
une réflexion sur eux-mémes tout en resserrant les
liens du groupe.

Pour terminer ma visite, je suis accueillie par un
des 5 formateurs. Il m'explique que cet institut est
récent (il n'a que 3 ans). Les professeurs sont soient
les formateurs soient des intervenants travaillant
dans le domaine médical ou paramédical
(neurologues, pédiatres, psychologues...).
J'apprends alors que les étudiants vont en stage
aupres de patients et d'un psychomotricien dés
la deuxieme année. Puis ils doivent passer une
soutenance de mémoire en 3*™ année pour
obtenir leur dipldbme.

Je redescends les 3 étages tout en réfléchissant
a tout ce que je venais de découvrir. Je pose
une derniere question & une étudiante : « Mais
qu'est-ce que ca fait d'étre étudiant a Hyéres 2
On ne s’y ennuie pas 2 »n. Cette jeune fille me dit
alors qu'il y a pleins d’activités sportives & Hyéres,
gu'ils peuvent profiter du beau temps, de la
plage et de cette jolie petite ville... S'ils veulent
sortir, ils peuvent toujours aller a Toulon mais
généralement ils se regroupent entre étudiants
psychomot' (comme ils disent). Je comprends
bien. Cet institut représente bien plus qu’'une
formation. Je jette un dernier coup d'ceil derriere
moi, et m'apercoit qu'ils portent tous le méme
sweat comme une appartenance 4a une ftribu.
Oui c'est bien plus qu'une formation c’'est une
grande famille.

Coralie Bernical
Sabrina Melines
Fabien Pennanech
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Stages |

L'ESR en 20 sec

La commission ESR de I"’ANEP
travaille d'arrache-pied pour vous !
Elle a en charge les questions
concernant tout ce qui a un
rapport avec le ministere de
I'Enseignement Supérieur et de

la Recherche et le ministere

des Affaires Sociales et de la
Santé : défraiements de stages,
réingénierie, sondages des
étudiants, défense des étudiants...
Voild une majeure partie des
actions que nous menons.

L'étude

Une étude nationale a été lancée
par I’ANEP sur frois aspects
fondament aux de notre
enseignement qui sont : la
formation, le dossier des
défraiements de stage et la
réingénierie (ou prochaine réforme
du cursus). Le dossier des
défraiements de stage concerne
urgemment tous les étudiants de
ceftte formation, ou la pratique et
I'insertion professionnelle est
primordiale.

Un probleme dans vos
études ?

L'ANEP c’est aussi votre défense
au quotidien. Dans I'éventualité
d'un conflit dans vos études, que
votre institut a du mal a résoudre,
gue vos assos locales peinent &
frouver des interlocuteurs ,

I’ANEP peut vous aider dans vos
démarches.

L’ANEP c’est aussi ca !

Réingénérie |

| Défense Etudiants

Mais que fait la commission
Enseignement Supérieur de
votre association ¢

Depuis novembre dernier et la mise en place du nou-
veau bureau, la commission Enseignement Supérieur et
Recherche (ESR) de I'ANEP s’est mise en place avec des
étudiants venant de toute la France. Avec comme vice-
présidente ESR Aurore Buino-Lanvin (Lille) qui succede
d Maxime Thiébaut (Bordeaux) mais aussi et surtout de
Camille Dupuy (Toulouse) et Romain Renard (Bordeaux),
les chargés de mission. Ces trois étudiants se concertent
régulierement et travaillent ensemble & I'avancée des
grandes problématiques qui animent I' ANEP.

Mais c'est surtout gréice & vos relais ANEP et au journal
Bulle De Psychomot' que vous étes informés au plus pres
de tout ce qu'il se passe. Les relais ANEP sont IO pour vous
guider et répondre & toutes vos questions concernant ce
que I'ANEP fait et plus particulierement la commission ESR.
Le relais ANEP est votre référent pour I'étude nationale et
les actions menées par les étudiants en psychomotricité

de France.
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Les interventions ESR de
I’ANEP a venir

L'année 2014 s'annonce riche en
événements nationaux.

Parmi ceux qui concernent la
commission ESR de I"’ANEP sont :

e L'étude nationale sur les
défraiements de stage et la
formation ;

e La mise en place d’actions
pour le défraiement de nos
stages ;

e Les actions et dossiers de
la Commission Sectorielle
de Santé (C2s) de la FAGE
(Fédération des Associations
Générales Etudiantes).

L'étude faite par vous et pour
vous ne se fera pas sans vous.
Merci de nous aider a vous aider.
Faites entendre votre voix auprés
des instances gouvernementales
a travers des questions sur votre
formation, vos stages et les
réformes.

La mission de défraiement est
primordiale pour I'ANEP, il s'agit |a
d'une grande problématique de
la formation ! L'étude nationale
n'est que le point de départ

d'un ensemble d'actions & venir,
en lien avec d'autres instances
associatives paramédicales.

Les formations paramédicales
sont aussi un sujet en lien avec
I'ESR. La commission C2s a pour
objectif de créer des liens et un
consensus avec I'ensemble des
différentes filieres paramédicales
au niveau national.

Etat des lieux, questions d’actualité

= Actuellement un des dossiers majeurs de ces dernieres

années est presque abouti : la réingénierie de la
formation de psychomotricien. Elle devrait réformer
notre cursus et le faire passer en cursus européen (LMD),
mais aussi apporter des changements au niveau des
enseignements dispensés. nous pouvons remercier pour
cela le Collége des Equipes de Direction des Instituts de
Formation de Psychomotriciens, la Fédération Francaise
des Psychomotriciens, le Syndicat National d'Union
des Psychomotriciens, les fédérations syndicales CFDT
Santé-Sociaux, la CFE CGC, la CFTC Santé-Sociaux, le
FO Services Publics et de Santé et I'UNSA Santé-Sociaux

public et privé.

C’est donc une joie de constater que notre profession
s'affrme de plus en plus aupres des ministeres mais
aussi aupres du grand public, notamment par les
actions d'information et de sensibilisation menées par
vos associations locales et par vous qui, au quotidien
vantez G votre entourage les valeurs théoriques et
thérapeutiques de cette profession passionnante !

Cependant il reste encore des inégalités. Actuellement
notre formation ne nous permet pas de bénéficier
d'aides financieres pour les frais induits par nos stages
(pourtant indispensables & notre professionnalisation),
contrairement & d'autres formations paramédicales
comme celles des infirmiers, des kinésithérapeutes, des
ergothérapeutes, qui eux, bénéficient de défraiements.
L'ANEP o donc décidé de mener avec vous des
actions pour bénéficier des défraiements de stage pour
I'égalité des chances et les opportunités de stage.

L' acquisition des défraiements de stages est directe-
ment liée a I'étude nationale. En effet, cette étude
qui fait appel directement d vous permet d'appuyer
les demandes des étudiants en psychomotricité de
France par des statistiques fiables et représentatives.
Participer & cette étude prouve notre unité et notre
détermination a faire en sorte que nos études soient
le terreau idéal de notre de venir professionnel.

L' ANEP c’est vous |

Romain R.
Commission ESR, ANEP
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LES ASSOS ETUDIANTES

A l'occasion du 9éme SNEE
(Séminaire National des Elus
Etudiants) les 12, 13 et 14 auvril
2013 & Angers, I'ANEP devient
officiellement membre obser-
vateur de la FAGE, Fédération
Nationale des Associatfions
Etudiantes.

La FAGE, qu'est-ce que c'est 2
La FAGE est une organisation
représentative au sens de la
loi du 10 juillet 1989. Elle est
reconnue par le Ministere de
I'Enseignement Supérieur et de la
Recherche. Elle est aujourd’hui,
par la taile de son réseau et
par I'étendue de ses activités, la
premiere organisation étudiante.

La FAGE a été créée en 1989 par
plusieurs fédérations de vile et
de filieres dans le but de donner
au mouvement associatif une
représentation nationale. Elle est
reconnue depuis novembre 1997
comme association de Jeunesse
et d’Education Populaire par le
Ministére de la Jeunesse et des
Sports.

La FAGE représente le mouve-
ment associatif étudiant indé-
pendant. Via la FAGE, les asso-
ciations étudiantes bénéficient
d'une reconnaissance institution-
nelle nationale et d'un outil fan-
tastique pour se faire entendre
et mieux s’organiser sur le terrain.

La FAGE fonctionne comme une
association. Elle est résolu-
ment indépendante et pluraliste.
La structure de base de la FAGE
est I'association (appelée aussi
BDE, Amicale ou corporation),
qui regroupe sur les campus les
étudiants. Ces associations sont
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soit de filiere, soit généralistes,
soit & theme.

Les  structures  fédératives
membres du conseil d'adminis-
fration de la FAGE sont de deux
sortes :

B Les fédérations territoriales,
qui regroupent les associa-
tions étudiantes d'une méme
vile ou d'une méme région.
Elles développent des actions
locales de proximité et per-
mettent aux associations
d'avoir un poids plus impor-
tant.

Les fédérations de filiéres ou
monodisciplinaires regroupent
les associations d'une méme
filiere ; leur permettant d’avoir
une représentation nationale.
Leur principal objectif est de
réfléchir sur I'évolution de la
filiere et I'insertion profession-
nelle de ses étudiants.

C’est le Conseil d'Administration
de la FAGE qui prend les déci-
sions. Il est composé des fédé-
rations de ville et de fédérations
de filiere, réunies dans deux col-
leges. Dans ce sens, le fonction-
nement de la FAGE est confédé-
ral. Le Conseil d'Administration se
réunit une fois tous les deux mois.
Les fédérations membres de la
FAGE y déléeguent un repré-
sentant. Une fois par an, une
fédération membre de la FAGE
organise le Congres National. A
cette occasion, dans le cadre
d'une Assemblée Générale, &
laguelle assistent les délégations
des fédérations, des monodisci-
plinaires et des associations, les
administrateurs élisent le Bureau
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national de la FAGE et défi-
nissent les grandes orientations
de I'année.

La FAGE fonctionne donc avec
frois instances de décision :

e L'assemblée Générale.
Publique, elle regroupe tous
les membres adhérents &
une associafion et a une
fédération de la FAGE. Elle
élit chaque année le Bureau
national au Congres de la
FAGE.

e Le Conseil d’Administration.
Il regroupe les président(e)s
des 45 fédérations de Vville
et de filiere adhérentes a la
FAGE. Il se réunit trés régulie-
rement (tous les 2 mois envi-
ron) pour définir les grandes
décisions et les orientations
de la FAGE.

e Le Bureau national qui se
charge d’appliquer la poli-
tique votée par le Consell
d’' Administration et de gérer
les ressources humaines de
lo FAGE en ce sens, qui
représente la FAGE aupres
des instances et des médias.

La FAGE compte actuellement
45 fédérations adhérentes : 27
fédérations de vile (comme
GAELIS pour Lyon ou I'AGEP pour
Paris) et 18 fédérations de filiere
(comme I'ANEP ou encore la
FNEK pour les kinés, I' ANEMF pour
les médecins, etc.).

La FAGE est le principal inter-
locuteur des différentes institu-
tions lorsqu'il s'agit de la vie étu-
diante, de la citoyenneté et de
I'engagement associatif. De ce




fait, elle siege dans les institutions
suivantes :

La commission Armées-Jeu-
nesse (CAJ).

L'observatoire de
Etudiante (OVE).

Le Conseil National de
I'Enseignement Supérieur Et
de la Recherche (CNESER).

la Vie

de la FAGE

Le Centre National des
CEuvres  Universitaires et
Scolaires (CNOUS).

L'Office National d'Informao-
tion Sur les Enseignements et
les Professions (ONISEP).

Le Conseil National des

Associations de Jeunesse et
d’Education Populaire (CNAJEP).

L"Association Francaise
pour [|'Insertion des Jeunes
Diplédmés  (AFIJ).

Le Conseil Natfional de la Vie
Associative (CNVA).

L'Union Natfionale des Centres
Sportifs de Plein Air (UCPA).

Plus d'informations sur
www.fage.org
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L'improvisation, ce n'est pas
votre fruc. Vous organisez tout,
afin de ne pas éfre dépassé.
Vous savez saisir les bonnes
occasions, et n'aimez pas la
défaite lorsque vous jouez tran-
quilement (ou pas) avec vos
psychopotes.

Versean

Psychomot' verseau semble
stressé. Des exercices de respi-
rations vous feraient du bien.
Prenez du temps pour vous, et
passez du temps avec vos psy-
chopotes. 3 années d'études,
c'est bien trop court, il faut pro-
fiter a fond... !

Vous étes en forme | Vous
aimez travailler en groupe et
étes d'une grande aqide pour
les autres. Bien que réveur a
temps complet, votre équilibre
est idéal.

Balier X

Une fin d'année qui va & 100 &
I'neure | Pensez tout de méme &
freiner, sans quoi vous serez épui-
sé& début juin. Chercher I'équi-
libre, pour vous sentir bien dans
votre corps. Et pourquoi pas un
peu de relaxation ¢

Tawrean

Un peu perturbé dans vos coor-
dinations ¢ Pas de panique,
tout semble s'arranger. C'est le
moment idéal pour faire des pro-
jets et les concrétiser. Les efforts
portent toujours leurs fruits |

Gémeaux

Libore comme I'air, vous vivez
au jour le jour. Pourquoi stresser
alors que les examens sont
encore loins ¢ Vous cherchez
la compagnie, la solitude vous
ennuie.

* Cancer

Ne vous laissez pas submerger
par le travail. Il y a des conflits
dans |'air, mais vous tentez de
rester en dehors. Votre sensibilité
vous rend créatif | Vous vous en
servez dans vos relations.

Lion s
Tout va bien dans le meilleur des
mondes 2 Vous étes déterminé
et organisé, et vos ambitions
vous le rendront bien. Ne |dchez
rien | Foncez !

V(',erqe

Les rayons du soleil vous vont
bien. Et vous oubliez presque
que les vacances ne sont pas
encore la... | Mais vous profitez,
et vous avez bien raison. Vous
devriez travailler votre tonus.

Baﬂay\.c& *

Psychomot balance se doit de
garder équilibre et contréle sur
les évenements a venir. Du retard
dans le travail ¢ Vous pouvez
mettre les bouchées doubles.
Mais attention a ne pas étre trop
naif face A des signes frop sOrs
d'eux...

Si la fatigue se fait ressentir, il
vous faudrait |l&cher prise de
temps en temps. La volonté et la
motivation vont plus vite que le
reste, et le corps ne suit plus. Un
esprit sain dans un corps sain !

§45x2(-+aLre

Du romantisme dans I'air !
Beaucoup de monde vous font
tourner la téte, prenez garde
a votre systéme vestibulaire, un
peu perturbé. Vous vous laissez
porter par les événements, sans

tfrop leur attacher beaucoup
d'importance.




cente nosptater ) e nmimiter | 'EHPAD du Centre Hospitalier de Rambouillet
Recrute un (une) psychornotricien(ne) a temps plein

Pogte digponibée & portiv de 16 juin 2014,

Candidatures a adresser a:

= Mme Christine PAVUE - Psychomotriclenne - cpavuegch-rambouillet.fr

« Dr Dominique de MORTAIN - Médecin coordonnateur - d.demortain@ch-rambouilletfr

« Mme Josiane CHE - Cadire du pdle de gérontologie - che@ch-rambouilletfr

« Mmwe Horence BILLAULT - directrice des ressources humaines - secretariatdrivach-rambouillet.fr

—
m
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- Exercice au sein d'un PASA et prises en charge individuelies ou en groupe des résidents au sein d'un établissement accueiilant 160 résidents 'T'

: e avec deux unités Alzheimer. M

_|'_': v : __ Travail en collaboration avec une psychomaotricienne exergant dans I'établissement au sein d'une equipe pluridisciplinaire. §
Z

@)
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Les Résidences-Services Abbaye
Bords de Marne (groupe ABCD)

établissements publics situés 3 5t Maur (94}

Recruteripsychomotricien(ne)
a temps plein, en vue d'un CDI Postes a pourvoir de suite.

« pour le domicile au sein de Fequipe spécialisée alzheimer,

Projets d'accompagnements innovants et cadre de travail agréable.
Etablissements situés en lle-de-France a 8 kms de Paris et & 15 minutes & pled du RER A,

Pour tout contact : fluce@abcd94 .fr

Psychomotricien(ne) H/F

en ESA — PARIS 14"™ - CDI temps plein

I s ) B W S 0 PR

Le S5IAD Assistance Paris assure auprés des personnes dgées malades ct/ou dépenden- ADMR Santé Plus Recrute
tes deg sodns infirmiers ot :J'h].-gl'u:"'lw g(‘ﬂ{-mfg' Gf:l'l e les aicher daves Iy vie gquoticienne. h . &
Mission au sein de I'équipe spécialiséa Alzheimer. Imtervention sur prescription u n (EI) DS yC D m Ot [ IC 1 e ﬁ (]q E)
midicabe aupris de chaque patient powr renforcer 1 qualité de la prise en charge 3 Poste psychemaotricien/cienne 2n CDI & remgps plain
domicile: (domalne de |2 readaptation & preévention). Pour rejoindre une dquipe ESA compasée de 4 ASG et dune infirmiene coordinatrice
Secteur nond Essonne, Véhicule de sepvice

DE de psychomotricien exigd. Autanome et organisé(e), jewne dipldméle) ou avec Salaire sefon la grille, convertion aide & domicile sur 13 mois

une premiére expérience dans be domalne. Bonne capacité d'adapiabilité et
d'écoute, bon contact humain ot capacité de travail pluridisciplinaire,

Poste & pourvalr immédiotement .o nniig
Rémindration selon expérence « prima « TR « mutuelbe,
Envoyes votre candidature {W + jettee die m-::ll:iu.'ll:iulf:l par i ;
ssiad-assistance-parisforange.fr

LE CENTRE HOSPITALIER DE LAGGLOMERATION DE NEVERS (953 lits et places)

Recrute 1 psychomotricien(ne)

poste a temps plein

RiErmiuardra

n profil,

Aggiomdraiion de Hewers
médecine
J5 de 1800 ent le service des 2 nendant la durée
ur pour répondre & | r

ANOOOINOY

Hopral
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Pour toutes informations détalllées du poste & Sivous étes interessé(e) par cette offre; merci de bien vouloir envayer lettre
pourvoir contacter : de motivation et CV a :

= Madame GIRON - Directrice Conrdinatrice des Smns = Madame le Directeur-Adjodnt Chargé des Ressources Humalnes

03 86 93 80 36 - magall glron@ ch-nevers fr 1 boulevard de |'Hipital 58033 NEVERS CEDEX - 03 86 93 70 39 - laurence, daguin@ch-nevers.fr




L'association ADAR du secteur de I'Aide & domicile (environ 300 salariés) rayonnant sur le pays Sambre-Avesnois-Thiérache

(fé recherche un psychomotricien et/ou un ergothérapeute
<—(' / en COI & temps complet pour un début dés que possible,
U Dans un établissement spécialisé Alzheimer @ Domicile (ESAD) situé & Avesnes-sur-Helpes (59440), vous
LIIJ . ‘ cantribwez au traitement des situations de handicap a domicile chez des personnes de tout age.
) En collaboration avec les assistantes de soins en gérontologie, vous proposez des solutions technigues
T |activités utilitaires, créatives, récréatives] empruntées aux métiers manuels et aux gestes de la vie
(%) quotidienne et professionnelle pour ces personnes a leur domicile.
é A DAR Les principales missions
1 = _ . = Evaluer les déficiences, les capacités et les perfarmances,
CARAEE AVES M- THEE A ! ; i
@) . = Analyser les besoins et poser un diagnostic,
o< Pour postuler (lettre de motivation et CV) ou pour awsir * Mettre en ceuvre les interventions,
O plus de renselgnements, n'hésite; pas 3 contacter le = Encadrer et oricnter les actions des assistantes de soins en gérontologie.
Z service Ressources Humaines par mail 3 rhi@adar.pro = Rédaction de comples-rendus relatifs aux observations et aux interventions,
ou par courrier au 54 Rue Berthelot 58610 FOURMIES Pour ces missions, vous disposerez d'un véhicule de service et d'une rémunération minimale de 24,5K€
ou par téléphone au 03 27 60 3593, annuefle et plus selon expérience + primes,

L'Institut France Raphaéle FLEURY IME-MAS de Beauvais :

| '-‘-\'I"| no en me i L1 | id 1 "nl“'\ L] W
1 ergothe te ¢ e d Etat F), CDl a 0,80 ETP a I'lME et la MAS
LLI ; !
5 Pogles d pourvoir rapidemaont
o BAISSIONS : PROFIL :
< Au sein d'une équipe pluridisciplinaire, sous l'autorité de la directrice et du chef de service parameédical, et dans — Diplémeé d"Etat.
T respect des waleurs associztives - — Maitrise de 'outil informatigue.
(_) — Wous participeres au travall d'évaluation, d'élaboration et de mise en ceuvre des projens personnalisés des résidants — Sans de lorganksation et du travail &n égulpe
o IME et MAS aocueillis relevant de Fannexe XXIWer [polybandicap et troubles ervahissants du dévelogpement].
— L'ergothérapeute participera 8 Mélaboration des appareillages des résidants acouedllis en lien avec le médecin REMUNERATION ;
de médecine phydque et ke collshoratewrs externes au senvice, — CCMBE-salaire bout de base 1756.42€ (négociable selon
— Wous animerez fes activitds en lien avec les projets personnalisés en collaboration ave les égulpes dducatives: expérience et anclenneté dans le diplime].

= Wous rédigerez les éorits professionnets

Les personnes intéressées, désirant faire acte de candidature doivent adresser leur lettre de motivation et leur curriculum vitae a ¢
Institut France Raphaéle FLEURY IME-MAS A |'attention de Mme ZAMPESE [Directrice) - 40/42 av. - Salvador Allende - 60000 BEAUVAIS

m _ L’ADAPEI de I'Orne, recrute

4‘ A p?. pour FIME La Ribambaelie (Alengan) ot FIME U'Espoir (Argentan)
cowmt s LE CENTRE HOSPITALIER DE NONTRON 2PARE,

i o e et UN PSYCHOMOTRICIEN (H/F)

Mklsshons !

UN(E) PSYCHOMOTRICIEN(NE) | | :curuceeore por ainee s i i dportde it o
= Dieedopper dis techniques réédoatives adaptées aun besolns ot Siffiosinds das enfants.
«Eediger e bilams réquliers de prive en change pour dhaque enland suivi en sefdotation.

=Faiticipgation sux sfunioen de il

Le Centre Hospitalier de Nontron renforce son équipe pluridisciplinaire de

AQUITAINE

rédducationfréadaptation en recrutant un psychomotricien & mi4emps ~Fermalisaticn tes ebfectifs.
& compter du 1er juilllet 2014, pour intervenir au sein de 'ESA & Domiclle Prafil: Dot N poiarvalr i plat e
(Equipe spécialisée Alzheimer]. = Sarvo appiicher e capacits et besoiers Indvidueh dis enfants.
» Borne connaiisanie du dévelopeement de leafant, de lautisme ef des tioukles | 8 s OF 2t bectre e motvwaskon

envahinsants du développement. A Momnirs

= Cpacité rédactionnelie, 4 travailler om équipe, 3 ethanger. be directeut du pile endine
Sens des iesponsabilitis: - IWE La Rihambetis
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